
EXPERIENCIA DE RICARDO SOSA. GRUPO NUEVA ERA
LOS CORONELES - OLMUE - CHILE DEL 19 AL 23.02.2005

TIEMPO DE UMBRALES

Breves consideraciones:

1- Cuando fui citado para ingresar al circulo de 24 hermanos, por Sixto Paz, fui sorprendido, pues
mi  objetivo  era  participar,  entregando  lo  mejor  y  apoyando  a  aquellos  que  vivirán  la
experiencia.-

2- Me preparo desde un largo tiempo, en lo espiritual, fisico, mental, no para vivir experiencias,
me preparo para avanzar, para ser mejor cada día.-
He comprendido que la  sabiduría  espiritual  y la  de  mi  maestro,  nos  enseña a  entregar sin
esperar tal o cual recompensa.-

3- El  trabajo  colectivo,  de  todos  los  allí  presentes,  las  altas  energías  creadas  por  nuestras
vibraciones,  el  haber  realizado un silente largo,  junto  al  ayuno solicitado por los  mayores,
facilito la conexión de esta hermosa experiencia de contacto que comparto.-

4- De corazón a corazón expreso mis gracias a todos los hermanos que confían y confiaron en mi
para vivir una parte de la experiencia del tiempo de los umbrales.-

      
    No me corresponde ampliar la información y detalles de todos los pasos, para la culminación del
ingreso a los umbrales del Real Tiempo Universal, así que una vez que se separaron los dos grupos de
12 cada uno, se comienza a vivir la experiencia.-

EXPERIENCIA TIEMPO DE UMBRALES

Ciento que el guía Rumilac me saca con su energía del círculo de 12 personas, yo avanzo con mis
manos en posición de irradiación. Le pregunto si el era Rumilac, no tengo respuesta de ningún tipo.-
De pronto me detengo en el camino, sintiendo en las palmas de mis manos y cuerpo un intenso calor y
el guía me pregunta. ¿y?, de forma inmediata ciento que debo seguir avanzando, al caminar unos pasos
me doy cuenta que estoy ingresando dentro del Umbral del Tiempo.-
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La  experiencia  la  vivo  mayormente  con  la  proyección  del  3er.  Ojo,  por  momentos  con  los  ojos
materiales abiertos, cuando ellos me lo pedían o yo sentía para confirmar algo. Lo del 3er. Ojo, lo puedo
asegurar, porque yo veía todo claro, como si tuviera abiertos los ojos físicos, es algo impresionante y
conmovedor vivirlo.-
Al ingresar al campo energético, el guía me dice: “Bienvenido Etniac”, quede sorprendido al escuchar
mi nombre cósmico, me emociono profundamente y a continuación me dice: “ si soy Rumilac”, en ese
preciso momento, en una  fracción de segundos, se siente el aletear de un pájaro levantando vuelo y el
trino del mismo (entrada la noche) que se va del lugar, este hecho me confirmo las comunicaciones
recibidas por los hermanos en relación con la naturaleza, las aves y la presencia de la H.B., de alguna
forma me comenzaba a cerrar lo que estábamos viviendo.-
Entiendo  rápidamente,  como  si  mi  cerebro  descodificara  todo  los  vivido  a  una  velocidad  nunca
experimentada y de forma inmediata comprendo la respuesta de Rumilac, el no podía responderme en la
3ª. Dimensión, pues el objetivo del contacto, fue que nosotros los teníamos que conducir de vuelta a
casa, que era el umbral-tiempo creado en 4ª. Dimensión. Si yo deseaba dialogar con el y que se diera la
experiencia, tenia que ser capaz de abrir la puerta para los dos, uniendo así los tiempos, el pasado con el
presente, sellándose la enseñanza de la conexión del Real Tiempo universal. Si no hubiera sido así, yo
me hubiera quedado en el tiempo alternativo, sin poder abrir la puerta de la conexión. ¿que hubiera
pasado con el guía?-

Totalmente  tranquilo,  relajado  comienzo  con una  serie  de  preguntas,  la  tranquilidad  que  sentí  me
sorprendió, luego cuando Salí de la experiencia, para graficarlo a Uds., diría que fue una conversación
de amigos que no se veían por mucho tiempo.-

1er pregunta: ¿sobre el viaje que vengo sintiendo desde hace mas de un año, que me pueden aconsejar?
“se ve con buenos ojos, nosotros apoyamos en un 50% y tu resolverás el resto con la ayuda amorosa de
los hermanos de Misión”.-

2da pregunta: ¿Entienden necesario y prudunte un viaje al Cerro La Campana, para preparar el lugar de
futuras conexiones con Uds. o la Hermandad Blanca?
“Si, dice Rumilac, siempre que el viaje cuente con planificación, con apoyo de los hermanos, sin forzar
los viajes, sin imponerlos, ya que Uds. se autoconvocan, unan un grupo de mucha afinidad y sintonía,
sino  no  concurran.  Si  es  necesario  activar  allí  un centro  energético,  par  que  comprendan que  LA
CAMPANA es  un  espejo  de  energías  que  proyecta  la  H.B.  para  toda  la  zona,  en  especial  a  Los
Coroneles.
Luego de este viaje, que planificaran con tiempo y sin urgencias, haremos una evaluación, convocando
nosotros y la H.B. para articular encuentros de mayor envergadura. Allí Irán a entregar y comprobar sus
potenciales.
Coroneles es la preparación, la antesala para luego dar saltos más importantes, siempre hay un paso
modesto, para preparar el salto mayor.
Sugerimos  que inviten a todos y avancen con los  que sienten el  lugar,  hagan todo con madurez  y
responsabilidad, nosotros estaremos allí preparando y protegiendo el camino.
Serán puestos a prueba en cada viaje, hasta lograr la conexión, estos son tiempos finales, se requiere de
Uds. todas sus capacidades activadas”.
A partir  de  allí  me invita  a  caminar  por  un  corredor  energético,  llegando cerca de  un árbol  (ojos
abiertos) y veo un grupo de personas unas 6 a 8 viviendo experiencias, el árbol (el mismo que vio la
hermana Aurora Zamora de chile como un espiral) era ancho arriba de forma circular, abajo parecía que
las raíces se extendían con la misma forma que su copa. Al activar el 3er. Ojo visualizo al árbol como
un reloj del Tiempo.
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¿tendrá esta imagen relación con el símbolo que recibí en el antenáje?
El día 23 antes de venirnos, fui a observar el árbol y me dejo la misma impresión, era un reloj del
tiempo.-
De forma telepática capta Rumilac mi interrogante de la conexión de estos símbolos y me responde:
“todo esta relacionado, conectado, efectivamente no había mejor experiencia de contacto con el Real
Tiempo que la vivirla con la naturaleza”
Allí entendí mas las comunicaciones, las meditaciones, que entre todos habíamos recibido sobre aves,
cambios climáticos etc.-
“No  estamos  aquí  para  hablar  solamente  sobre  este  tiempo,  una  parte  de  todo  lo  alternativo”
apareciendo dos guías mas en el dialogo-uno se que es ETEL al otro no lo identifico. Etel me dice que
responderán las preguntas espirituales, porque mi experiencia es con el Real Tiempo Espiritual”
Aprovecho  para  preguntar.  ¿porque  tanto  cambios  para  designar  las  personas  para  la  experiencia,
primero 12, luego 12 mas 1 y al final 24, esto nos crea confusión y muchas veces nos desorientan?
Los guías hacen silencio, como sacándose la responsabilidad y la decisión, giran sus cuerpos levemente
hacia atrás de ellos y con sus manos indican mirar el paso del MAESTRO JOAQUIN en dirección
desconocida,  atendiendo  la  experiencia,  Una  fuerte  vibración  contagia  aquel  momento  vivido,
comprendí entonces que el, había tomado las decisiones finales de esta experiencia de contacto.-
¿Insisto, esto cambios se repiten en otras circunstancia de contacto?
Si dice ETEL, por un sin fin de elementos que nosotros a veces manejamos y otras no, especialmente
por cambios en el mismo plan.-
Ustedes también realizan cambios, llegan a un lugar donde nosotros no citamos, llegan muchas veces
atrasados,  hasta  Uds.  mismos  nos  cambian  las  fechas.  Que  queremos  expresar,  que  toda  esta  en
movimiento y vuestro caso la mente les juega malas pasadas.-
Ahora a diferencia de Uds., que son impredecibles, nosotros lo somos menos, el plan esta articulado
para que se lleve a cabo, por eso damos a conocer los cambios que van surgiendo, por eso les pedimos
que exageren las comunicaciones, que sean Uds., que también nos encuentren, asumiendo una posición
activa y equilibrada de contacto”.
“Muchas  veces  les  hacemos  llegar  a  un  punto  de  encuentro,  desde  allí,  aumentamos  las
responsabilidades o experiencias, siempre les adelantamos los acontecieminetos para que se preparen.
No  se  esquematicen,  esta  es  la  idea  a  trabajar,  trasmuten  totalmente  la  contaminación  mental,
serenándose Uds.,  físico, mental y espiritual.  Cuando les hablamos de los ejercicios de meditación,
cuando  insistimos  en  trabajar  en  todos  los  plano  aplicando  conocimientos,  lo  hacemos  para  que
desarrollen el contacto interno, para que utilicen las energías que les entregamos y que Uds. reciben en
cada iniciación.
Si mantienen el equilibrio, el contacto no se pierde, aumenta con claridad y firmeza”

¿Qué me pueden decir sobre la Lemuria?
Rumilac dice: “hermano cósmico, tu no estas aquí para vivir esa experiencia, tu estas en el umbral
tiempo-espíritu, sobre eso te vamos a responder”
¿Quieren decir que todos estamos viviendo experiencias diferente?
Efectivamente, así es, (dice el ser que no puede identificar) todos recibirán mensajes diferentes, todo
recibirán  experiencias  diferentes,  ninguna  mas  importante  que  otras,  todas  complementarias  en  la
activación del tiempo, por eso deberían colectivizarlas todas”
¿Podrían confirmar si en mis vidas pasadas, estuve en Inglaterra, España, en los países Árabes, que
podrían agregar a esto?
Rumilac retoma el contacto: “tienes mas vidas que esas, que tu puedes reencontrar y seguramente lo
harás en su momento, de acuerdo a tu avance y al despertar progresivo. Tuviste una vida en la actual
India, que en ese tiempo era tierra sin fronteras físicas, había una gran unión territorial y espiritual. Allí
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naciste  en  una  familia  humilde,  tus  padres  y un  hermano  mayor  que  tú,  constituían  el  hogar.  Tu
hermano era un ser muy elevado en lo espiritual, el dejo el planeta joven, con total naturaleza, antes de
partir, dejo en ti una semilla que a lo largo de las reencarnaciones ha  ido germinando con vida propia,
tus experiencias karmicas te llevan hoy a buscar ese camino inicial. El despertar a los 50 años físicos,
así estaba previsto, así que lo que paso antes debía suceder para posibilitar el avance. Por lo tanto no te
quejes, cada cosa en su tiempo, así es la ley del supremo. Lo importante es que estas cerrando un ciclo
de aprendizaje que en el cosmos lleva ciento de años. Depende de ti, tomar el camino correcto y que el
círculo se selle. En la 3ª. Dimensión física, todo es denso y corto, porque son materia en la profundidad
de la  palabra,  ¿Qué significan  50 años,  4  años  en tu  camino  de  conocimientos  y avances  para el
cosmos?, para ti mucho, para nosotros nada. Para nosotros es como apagar un vela de un suave soplido,
¿comprendes Etniac?, interviene ETEL: “nosotros sabemos de tu vocación espiritual, de tus elevadas
energías que te conectan a estos lugares, espiritualmente mas con unos que con otros, por esa razón tu
terminación AC del nombre cósmico te llevara a encontrarte con tus orígenes, también con tu hermano
físico en algún momento de tu vida, ahora deja fluir, ¡no lo busques el te encontrara!
El otro ser que no identifico me dice: “relájate pues sentirás un pequeño zumbido, te vamos a conectar
información para activarla después en sueños,  en meditaciones” y en ese momento visualizo como
ingresan, como si fuera un tubo una cantidad impresionante de letras, a una velocidad imposible de
transcribir en este informe, no creo que exista una traducción literal.-

¿Podrían clarificarme cual es su sistema de información para saber casi todo de nuestras vidas?

Mira  me dice Rumilac:  “levanto  la  cabeza  levemente  y se  abre una pantalla,  comenzando a  pasar
muchas  caras  de  miembros  de  la  misión  que  identifico  y otros  que  no  conozco.  Nosotros  somos
continuación  de  los  creadores,  como  parte  de  ellos,  con  solo  activar  el  nombre  cósmico  de  Uds.
entramos en contacto con los archivos que guardan los Señores del Destino y con su autorización los
acompañamos en la vida diaria.
Evaluándolos para saber de avances y retrocesos, lo mismo que hacen Uds. con sus niños y los mismo
que harán cuando ya no encarnen mas en 3ª. Dimensión y sus espíritus trasciendan.-
NO OLVIDEN ESTO, TODA OBSERVACION ESTA LIMITADA POR LA ETICA ESPIRITUAL,
(me  lo  remarcan)  por  lo  cual  no  teman  creyendo que  intervenimos  en  otros  planos  o  actividades
concernientes a vuestra vida de 3ª dimensión.
Sino donde estaría el ¿libre albedrío?”
Pregunto: ¿existe de forma total el libre albedrío, Uds. lo respetan ciertamente?
ETEL “no somos nosotros los que modificamos SU albedrío, porque el nivel de conciencia y leyes
universales nos acusarían de tal interferencia, son Uds. mismos los causantes de ese cambio, cada vez
que avanzan en la compresión del conocimiento espiritual, así van abandonando el albedrío, porque lo
espiritual  los  acerca  al  mundo  de  la  realidad  y de  la  verdadera  libertad.  Cuando  ingresan  es  esta
dimensión, abandonan progresivamente el camino material, el camino de la ilusión y el falso ego, en ese
instante, la mente sufre el cambio y de su descontrol, pasa al servicio del amor verdadero, allí comienza
la libertad espiritual, iniciando un nuevo ascenso hacia el creador.
Medita estas palabras, mediten todos, dejen fluir las energías, mantengan el equilibrio y controlen las
acciones, hagan como las aves, que buscan las corrientes de los vientos y extendiendo sus alas se dejan
llevar de un lado a otro, controlando ellas la dirección correcta. Viajan igual que nosotros, buscando
aprovechar la energía que nos regala el cosmos y el creador”.-

¿Deseo que me amplíen información sobre el 3er. Ojo, ya que nos colocan cristales de activación pero
no nos profundizan los ejercicios para abrirlo totalmente?
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“Amigo y hermano,  (dice  ETEL) si  nosotros  activáramos  totalmente  el  3er.  Ojo,  muchos  rahmas,
muchos integrantes  del  Plan  Cósmico  que  integran  otras  misiones,  ENLOQUCERIAN (afirmación
contundente).
Lo que se ve en dimensiones sutiles seria muy duro y desagradable y aun no están preparados, falta en
muchos comprensión y conciencia para saber hacia donde van”.
“De todas manera, dice Rumilac, ahora los estamos sensibilizando para este instante, por algo están
viviendo  experiencias  de  este  tipo.  En  este  momento  levanta  su  mano  derecha  y haciéndola  girar
levemente a la altura del 6º.chakra, con su palma en posición de irradiación, me advierte que me van a
sensibilizar, al instante sentí un pinchazo en la frente, muy profundo”, igual al que sentí en la CUEVA
DE TULAN Desierto de Atacama en un experiencia que vivimos en 4ª, dimensión con otros hermanos
de Chile, “todo es parte de la preparación para despertar facultades” dice el guía.
“al sentir las experiencias de contacto, al traspasar los umbrales, o puertas dimensionales, Uds.  hacen la
preparación para integrar el real tiempo lo que luego vivirán en el alternativo, creándose en vuestra
esencia y cuerpos sutiles una dualidad de vivencias. Son seres de 3ª, muchas veces viviendo en 4ª.
porque su propio portal dimensional que se ubica en el centro del pecho, los hace ir y regresar”
Dice  ETEL: “Uds.  son  originales  de  otros  mundos,  de  otros  planetas,  de  otras  civilizaciones,  sus
terminaciones cósmicas, igual que nosotros nos conectan con el origen estelar, por esta razón el Plan
Cósmico es la síntesis del tiempo real en todas sus facetas y no en una sola.
Tu Etniac, en tu vida diaria estas en 3ª. Física, pero en 4ª.de conciencia, mas o menos avanzado, una
gran mayoría de los Rahmas viven en 4ª de forma alternativa, temporal, van y vienen, eso trae un gasto
energético  mayor,  porque  al  avanzar  mas,  mayor  son los  obstáculos,  notándose  la  presencia  de  la
acechanza cuando dejamos puertas entre abiertas,  tengan mucho cuidado con estos acontecimientos
porque del desequilibrio al  estancamiento están aun paso milimétrico. Son Uds. bacterias positivas,
infiltradas para sanar aun cuerpo contaminado, y no olviden nunca que Uds. no son de este mundo”.-

¿Solo los Rahmas vivimos esto?
“No dice ETEL, hay miles y miles preparados para este camino, son sus hermanos del Plan Cósmico en
la Tierra, no existe dependencia única en este caso, existe la dependencia colectiva, así lo dispuso el
Padre Creador, de nosotros y de Ustedes”.-
Me sentía  tranquilo,  distendido,  muy cómodo,  tal  fue la  situación que había  perdido la  noción del
tiempo, pensando que podría estar alargando demasiado la experiencia, creí necesario pedir consejos
para la Misión en Chile y en el Mundo.-
¿Cómo ven nuestro trabajo de misión en Chile y el Planeta?

El guía que no identifico, se mostró como molesto, como que esa pregunta le incomodo. Esto lo sentí
por  su  vibración,  pues  allí  todo  es  mas  sensible,  me  di  cuenta  que  las  facultades  se  cuadriplican
(ejemplo), ahora debo informarles que en su emisión telepática, apareció dulce, comprensivo y muy
claro.-

“Cuando vuestro planeta dio los primeros paso en la creación de vida, aproximadamente hace 5.000
millones de años de Uds., ya se iniciaron con la gran prueba, esa prueba continua hoy en otras etapas
superiores.-
La suerte no existe en las leyes, por lo cual si están aun aquí es porque mas allá de los vaivenes que
vivieron, entre los positivo y lo negativo contribuyeron para sacar la experiencia del posterior avance,
nosotros tampoco hemos estado a salvo de esto, pues el sendero del equilibrio se logra cuando están a
prueba y en las situaciones criticas. Ahí, se reconoce al sabio y se deja guiar.
Siendo Uds., una Galaxia joven, en un Universo maduro, un planeta y una civilización mas joven que
todos juntos, han progresado bien.
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Comenzamos por el origen porque Uds. pertenecen como civilización a otros mundos, vienen de otras
vidas, por lo tanto ignoran la magnitud de estos acontecimientos, traen con Uds. contradicciones de
otras vidas que deberán superar, en este tiempo para trascender  y no reencarnar mas en planetas físicos
de 3ª dimensión. Estas contradicciones son aumentadas por la densidad donde viven, que a su vez son
valla para sortear en el camino del ascenso, por eso si Uds. trascienden nos llevan a nosotros.
Nosotros somos concientes de eso, otras civilizaciones también los son, pero por envidia, solo quieren
que esto no suceda, pues los alumnos de ayer, podrían ser los profesores del presente. ¿por eso la actitud
de algunos oriónes y de Lucifer? Comprendes?
“Lo interesante es que sepan que muchos de Uds. fueron oriónes,  eso también explica sus propios
karmas como planeta. Dios ha creado todo en su justo equilibrio, el nos creo como seres espirituales a
Uds. y nosotros, y el mundo espiritual por el creado, igual que el material, es para disfrutarlo en amor y
paz.
De la síntesis evolutiva entre Uds. y nosotros, permitirá el salto evolutivo del planeta y de la galaxia y
así veremos como afecta positivamente nuestro universo.
Dice Rumilac:  “nosotros  no vamos  a intervenir  en el  denso bosque que Uds. se  fabrican, nosotros
observamos  y  facilitamos  el  camino,  respetando  el  Plan  Cósmico  y  las  decisiones  sabias  de  las
Jerarquías. En vuestro bosque nosotros avanzamos abriendo surcos de luz, el surco lo toma cada uno
que se conecte.
No nos quieran traspasar vuestros enredos menores a nosotros, pues seria injusto, aun sabiendo de
nuestros errores en el pasado, sabemos que esas son pruebas de avance y evolución para todos. No
olvidamos eso, el haber intervenido y estancado el plan en su ascenso poniendo en peligro todo tipo de
vida.
Serán Uds. quienes sellaran la unión espiritual y mental, son Uds. los protagonistas, por eso las pruebas
son grandes, porque se preparan para grandes acontecimientos cósmicos, ¿lo entiendes?, mas claro aun,
que sentido tiene tanta expectativa cósmica, por algo tan diminuto.
Cuando Uds. riñen, se enojan, se enfrentan, nosotros observamos y los evaluamos de forma individual,
para mover las energías hacia lo colectivo, uniendo lo unible y ayudando al confuso.
Cuando dejen atrás definitivamente el protagonismo, habiendo trabajado correctamente el falso ego,
cuando no se impongan carreras dictadas por la mente y se sensibilicen con el mensaje, mas que con los
mensajeros, habrán puesto el espíritu de la creación al  mando de todo, desde allí todo será simple y
sencillo.
Construyan una misión individual y colectiva de amor, no de apegos, de amor, de perdón, estos son
unos de los pasos más importantes para la conexión con el Real Tiempo Universal.
Sino avanzan en esto, van a pasar frente a la puerta de la conexión y como van a estar vibrando bajo,
seguramente no la verán, seguirán de largo, para quizás vivir otros miles de años para recomenzar.
¿Qué pasara con los que en este planeta evolucionen y trasciendan siendo luz y amor?

“Rumilac, ya sabia tu pregunta, serán rescatados y como otras veces, serán integrados a los lugares que
las Jerarquías cósmicas lo dispongan. No olvidéis que no se tira el cajón de manzana entero, por diez
que estén descompuestas.
Rompan esquemas mentales, si bien todo puede ser matemático, no todo es matemática, guíense por las
leyes universales, vivirán su sabiduría, despréndanse de la vida material con equilibrio y de acuerdo a
sus propios avances.
Sepan equilibrar las fuerzas, buscando refugio en el camino espiritual y en vuestro corazón. Expresen lo
que sienten, no se repriman.
Al ir avanzando y dejando atrás ataduras mentales, los pre-conceptos, podrán caminar juntos, sabiendo
que cada uno hace lo correcto y que entre todos buscan el objetivo.-
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No solo los Rahmas caminaran entre si, lo harán con todos los hermanos espirituales, de todas las razas
de vuestra civilización, cerrando círculos ya anunciados.
No exageren con las estructuras, no hagan un fin de si mismas, véanla como medios incipientes de
coordinación  para  cumplir  el  plan.  No  sean vanidosos  en el  conocimiento,  superen la  soberbia,  la
vanidad, trabajen duro sobre Uds., en su avance, sean como el sonido de un instrumento que por su sola
vibración contagia el lugar, proyectando así la luz del sol en la tierra.
Jesús, el Maestro de vuestro mundo, fue reconocido por la mayoría de Uds. por sus actos, entregando el
mensaje espiritual de forma sobria, así otros Maestros a lo largo de vuestra vida planetaria demostraron
el camino para que todos lo sigan, solo falta ponerse en marcha de forma conciente.
Rahma no tiene lideres, pero un líder espiritual, un conductor se reconoce por el amor a su misión y a la
humanidad”.

Dice ETEL “lleven el mensaje con transparencia, hagan de la Misión Rahma el líder espiritual, de sus
mensajes, de su sentir, lo demás llega por añadidura.
No alimenten  la  oscuridad,  con  vuestra  oscuridad  interior,  muchas  veces  las  pruebas  son  de  Uds.
mismos y las adjudican a otras entidades, sepan discernir”

En un momento siento que tengo que volver y centro la atención en el guía que no puedo saber quien es.
Tenía un traje crema claro, altura media, pelo rojizo cortó, en su brazo izquierdo lleva un brazalete
dorado con símbolos que no llego a descifrar. Me deja la sensación que son parecidos los símbolos, a
los vistos en las planchas que me mostraron el viaje a la Cueva de Tulán desierto de Atacama-Chile en
el año 2002.-

Al salir quien me impulsa a dejar el umbral es ETEL quien me dice. “te activaremos en sueños para que
recuerdes lo no explicado aquí, comparte el  mensaje y este dialogo con todos, presta atención a lo
conversado sobre tu proceso en la misión y en el camino espiritual.
Adiós Etniac que la luz acompañe a tus hermanos y a toda la humanidad.-

Al salir, sentí un gran cambio energético, me pare para orientarme en el camino. El dolor de cabeza era
fuerte, constante, sintiendo un latir a la altura del 7º. Chakra y una puntada fina y penetrante en el
entrecejo a la altura del 6º Chakra.

En la pequeña subida del cerro, fue pesada y lenta, no sentía fuerzas en las piernas, hasta que llegue al
lugar y me quede sentado tratando de equilibrar las energías que fueron muchas.-

DE CORAZON A CORAZON
RICARDO SOSA

 

7


