ECOLOGIA DE LA MENTE

Toda la vida sobre la faz de la Tierra trae un @sdp evolutivo lo cual nos lleva a
pensar de que nada puede considerarse estérilepavmgue la gran mayoria no perciba
los propésitos, estos existen y en conjunto estaergndo un balance integral.

El ser humano constantemente cae en el error darjlzs efectos porque desconoce las
causas Yy se deja envolver por los egos que lonlevAuso a erigirse en muchos casos
como “maestro” con la supuesta capacidad de hadsracde los conceptos de los
demas sin darse cuenta de que todos en esta tamaossaprendiendo y que escogemos
diversas formas de hacerlo, unos a través del dolotros a través del amor. En
conclusién nada debe criticarse mucho menos juzgqrara eso existe la divina
misericordia y la tolerancia con comprension pawar un rol realmente de humildad
sostenido en el amor compasivo.

Quien se sienta dueiio de la verdad, es un necianeaqido y ciego por la soberbia,
grandes soldados de la oscuridad que ensombretendal alma. Lo que para ti es la
verdad no necesariamente para otro tiene que serlegalidad con el transcurrir de la
vida vamos descubriendo semi-verdades que haratmi@mte en conjunto la gran
verdad que todos buscamos conciente 0 inconscientem

Cual es esa gran verdad: Para mi es Dios en et@o@andonos vida, es el Divino Yo
Soy que significa, Dios en mi es. Si esta marasélleerdad se pretende encontrar en los
libros o0 en los templos o0 en agrupaciones o easuwd espiritualidad o de misticismo,
tan solo se lograra mas confusion y dymtague la verdad es simple y se basa en el
reconocimiento y aceptacion de Dios en uno mismoy@de la parte estar desligada
del todo?, puede el todo desconocer a cada una ds partes? La parte puede entrar
en el todo, mas el todo no entra en la parte ppDéss que es el Todo se individualizé
en el hombre para sustentar a través de su edpikitda. Si le preguntaramos a la parte
como es el todo no podria explicarlo, mas clanpesiimos a la ufia del dedo mefiique
que defina al cuerpo, que diria: VEO ALGO MUY GRAHNDPero si le preguntaramos
al Todo (el cuerpo) que puede decir de la ufianiificon gran claridad y certeza lo
que es la ufa.

Una célula de nuestro cuerpo le dice al pancreasgguere insulina para procesar en
equilibrio el azucar en el organismo. La pregurdaacmo una célula microscopica



puede hacer ese aparente milagro, siendo que ewiniraa parte de nuestro cuerpo y
nosotros que somos la totalidad a nivel del cuerpopodamos dar estas ordenes
concientemente. La respuesta es de que el homlna Ismitado tanto en su conciencia
humana que se alejé de Dios, sin embargo la celilaa se alejo de EL y permanecio
unida a su luz siempre. Esta es la gran paradoja dda del hombre que considerado
un todo no hace los milagros que hace una pequo#ijsarte que es una célula. Nos
preguntaremos entonces, porqué sucede esto yetengder conocer la respuesta exacta
me atrevo a decir: MIENTRAS NUESTRA MENTE ESTE ENEADA EN LA
DUALIDAD DEL BIEN Y DEL MAL SEGUIREMOS SIENDO SEREFHUMANOS
BUSCANDO ESPIRITUALIDAD. SI SOLO ENFOCAMOS LA MENTEEN EL
BIEN Y LA SOSTENEMOS PERMANENTEMENTE PODREMOS DECIRUE
SOMOS SERES ESPIRITUALES EN UNA EXPERIENCIA HUMANA.

Hermanos la mente nos lleva a grandes alturastpetioién nos hace caer a tremendos
abismos y es que lejos de aceptar la vida con kodque tienen para cada uno de
nosotros, nos rebelamos con las cosas que nosesLiceeigamos constantemente la
naturalidad de las cosas y luchamos absurdamenteatel merecimiento, todo lo que
nos pasa, bueno, regular o malo lo merecemos nagexiste el castigo ni la fatalidad ni
el azar, solo la manifestacion de la LEY, causéegte. Cuando aprendemos a aceptar
la naturalidad de las cosas entramos en un camptuzdeue evita tanto dolor
innecesario y nos ubica en un plano de armonia,dasaparecen los males o
enfermedades, las carencias o ausencia de bienestar

En una mente dispuesta a generar ideas de arnwaial Dien puede ser atraido, solo
la perfeccion puede manifestarse. Hacer ecologika aeente significa, pensar en el
bien y no en el mal, pensar en construir y no estrdie, pensar en el amor y no en la
pasion o el odio. Hacer ecologia de la mente esevemn los egos para vivir dentro de
los pensamientos puros de la perfeccion. Haceogi@ode la mente es decir siempre:
Tengo, puedo, se, y no caer en la negacion querdgmeoe el alma y nubla el corazon.

Desde nifios nos han ido generando un patron deuctantigado a la negacion: No
toques, no digas eso, no corras, no saltes, nongag esa ropa, ho comas asi, todo es
no y cuando el nifio crece hara lo mismo con sws Biglvo que tome real conciencia de
cambio, pero asi esta nuestra humanidad, por esnog momentos de tribulacién y no
hay paz interior. La paz interior aparece no aatausencia del conflicto sino ante la
presencia de la justicia.

HAGAMOS ECOLOGIA DE LA MENTE PENSANDO EN EL BIEN WO EN EL
MAL, PENSANDO EN CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR Y NO ENA
DESTRUCCION DE NUESTRO MUNDO.

Un abrazo de luz.

ELARD FERNANDEZ.



