
INFORME GRUPAL TRUJILLO JULIO-AGOSTO 2005.

Desde mediados del mes de Marzo del presente año venía trabajando el grupo 
nuevo en reuniones que se efectuaban los días Viernes en la casa de la hermana 
Alicia Paz. Ya estábamos finalizando Junio y se encontraban a puertas de que 
efectúen  su  primer  campamento.  Ellos  mismos  solicitaron  que  ya  era  hora  de 
realizarlo, por lo que se programó la primera salida para el 02 de Julio. Esta salida 
coincidió con la  programada por el grupo de antiguos al mismo lugar: Collambay. 
Allí, tal cual los Guías Extraterrestres habían manifestado previamente, se tuvo un 
gran despliegue y apoyo a través de avistamientos con naves a distinta altura, por 
lo que en todos había gran motivación.

Como parte de la programación,  el sábado siguiente 09 de Julio nos encaminamos 
en una nueva salida para el mismo sitio, con la participación inclusive del grupo de 
niños.

  

Alrededor de las 5:30 PM iniciamos los trabajos con una captación de energía, 
estableciendo  un  canal  mental  entre  el  Sol  con  nuestro  propio  Sol  Interior, 
cargándonos con la energía espiritual, utilizando la visualización creativa.
Alrededor  de  las  6:30  PM  comenzamos  ya  con  todo  el  grupo  presente  la 
Armonización, con una relajación dirigida y con los mantrams Rama y Amar que 
vibratoriamente retumbaron tras los cerros del lugar.
El cielo, tal cual el anterior campamento y como suele ser en esta época del año, 
lucía esplendoroso, tachonado con miles de estrellas, donde se podría observar 
cualquier  cosa  que  se  moviera,  desde  los  clásicos  aviones  hasta  las  estrellas 
fugaces, meteoritos y los esperados pasos de naves extraterrestres.

Antes de empezar la Armonización, ya había una nave que estaba desplazándose 
en el cielo y al terminar todos fuimos testigos de los distintos avistamientos.
Posteriormente se formaron 2 grupos de trabajo,  el  de los niños y el  grupo de 
mayores, ambos trabajando con la llama violeta visualizándonos rodeados de la 
energía transmutadora buscando cambiar nuestros estados y energías bajas en 
otras de mayor vibración y asimismo irradiándola hacia nuestro alrededor y planeta.
Después de un breve intercambio de ideas se sugirió un ayuno silente, por lo que 
todos nos separamos para al silencio del lugar comunicarnos con nuestro propio 
interior, quizás con nuestros propios miedos y temores, quizás con nuestro propio 
Ser o quizás con los Hermanos Mayores, por un lapso de media hora. Luego nos 
reunimos nuevamente en el  campamento para proceder  a  la  recepción de una 
comunicación.



COMUNICACIÓN 
TRUJILLO (Collambay) 09/07/2005
Hora: 9:40 PM
Si,  nuevamente en contacto  con Uds.  dispuestos a compartir  la  preparación.  Animo hermanos, 
estamos aquí con Uds. ya nos hemos mostrado, y esta noche será especial.
El  llamado que os hacemos es a través de la aparición de nuestras naves, y de acuerdo a la 
sintonía que reflejéis, escucharéis y sentiréis el llamado interior.
Apoyaremos en lo que resta de la noche su encuentro, el cual es personal consigo mismos, ya que 
sois llamados a prepararse y a irradiar lo recibido.
Os sentiréis en los próximos días diferentes por las irradiaciones a que estáis siendo sometidos, por 
ello apertúrense a sentir y al trabajo de conexión interior con la Llama de los Siglos, la cual mora 
dentro de cada uno de Uds.
Sabed que estamos cerca y aún nos seguiremos mostrando a Uds.
Os invitamos a seguir  saliendo al  campo y a los lugares que por  afinidad os permitan estar  al 
silencio del ruido sordo de la ciudad.
Compartan entre Uds. que ello fortalecerá al grupo y a Uds. mismos.
Con Amor a Uds.
SAMPIAC y RUMILAC

Luego de leer la comunicación reflexionamos con el grupo sobre el momento actual 
de la Misión y la importancia de la preparación, así como entendimos gracias a la 
motivación de una hermana del grupo nuevo la necesidad del compartir. Mientras 
ello sucedía, las naves cruzaban el firmamento, lo cual fue advertido por algunos 
hermanos. 
El trabajo siguiente fue de irradiación a nuestra ciudad -Trujillo, Departamento de 
La  Libertad  y  en  general  a  nuestra  zona  y  al  Planeta  mismo y  luego  vino  la 
bendición de los alimentos.
Al iniciar el trabajo de irradiación algo llamó la atención de uno de los hermanos por 
lo  que  al  voltear  hacia  atrás,  pudo  observar  una  nave  de  coloración  rojiza 
prendiendo y  apagando  sus  luces y  que daba la  apariencia  que ascendía.  De 
pronto sintió apartarse y caminó en dirección por donde venía la nave, subiendo 
uno de los cerros alrededor del campamento. Ni bien llegó a la cima, se sentó y 
observaba la nave y veía en ella dos clases de luz, una interior intermitente y otra 
exterior de flashes que encendían y apagaban. La nave avanzaba lentamente y 
sentía  que  esas  luces  caían  en  su  entrecejo  haciéndolo  vibrar  extrañamente. 
Finalmente, se perdió en la lejanía.
Unos minutos después, casi en la misma dirección apareció otro objeto luminoso, 
encendiendo  y  apagando  sus  luces.  Sentía  otra  vez,  en  esa  luz  intermitente 
especie de códigos energéticos que llegaban hasta él, como si algo le estuviesen 
transmitiendo. La nave, igual que la anterior, terminó por alejarse hacia el sur.
De pronto cerró sus ojos y apareció ante él, el rostro moreno de Xendor. Sentía su 
presencia cercana en el lugar, quien enviándole energía le dijo que se preparen 
para una experiencia de contacto físico y que para confirmar esta experiencia abra 
sus ojos.
Y al abrirlos y levantar la mirada al cielo, vio que otra nave estaba prendiendo y 
apagando sus luces por sobre los cerros de la zona avanzando muy lentamente y 
nuevamente la intermitencia sobre su frente. Observó fija y largamente el objeto 
hasta que terminó por desaparecer nuevamente en dirección hacia el Sur.

Luego de ello regresó por sus pasos, pensando en la posibilidad de que si ante la 
presencia de las naves podría haber estado imaginando cosas, ya que la mente 
suele  muchas  veces  jugar  malas  pasadas.  Sin  embargo,  mientras  bajaba  y 
repasaba lo vivido, la certeza y confianza iba creciendo en él.



 
Mientras  conversaba y  contaba  lo  sucedido  a  uno de  los  hermanos  un  objeto 
prendiendo y apagando sus luces cruzaba hacia el costado del campamento en 
dirección opuesta a las naves antes observadas y minutos más tarde un nuevo 
objeto hacía su paso de Sur a Norte, igualmente prendiendo y apagando sus luces. 
La fogata encendida y los cantos y alegría de todos siguieron hasta pasadas las 12 
de la noche.
                                            
Al otro día, domingo 10 de Julio del 2005,  el mismo hermano se levantó sobre las 
4:40 AM. Quería quizás salir de cualquier duda, por lo cual necesitaba mayores 
pruebas.  El  cielo  seguía  totalmente  despejado,  y  mientras  la  mayoría  seguía 
durmiendo, se paró al frente de su carpa para observarlo.
Luego de ver algunas naves que hicieron su paso a distinta altura, pensaba en los 
Guías y  la  posibilidad de error  en lo  vivido ya que no quería  engañarse,  pues 
muchas  veces  suele  suceder  que  previo  al  paso  de  las  naves  creemos  vivir 
experiencias verdaderas interiores que no terminan más que siendo hechos que 
brotan de nuestro subconsciente o productos de nuestros propios deseos y al final 
terminamos creyendo que los  guías  avalan  o  confirman tal  o  cual  experiencia. 
¿Habrá sido una vivencia real  con los Guías? ¿Habrán sido verdaderas naves 
extraterrestres apoyando? Se preguntaba. 
En tanto reflexionaba en ello, una nave muy alta hizo su aparición de Norte a Sur y 
pidió que si eran los Guías y era real la experiencia vivida con Xendor que hagan 
una señal. La nave siguió de largo, como si nadie dentro “escuchara”.
Al poco momento otra nave hizo su paso de Norte a Sur y concentrándose mejor, 
nuevamente y con mayor intensidad pidió lo mismo. De pronto, la nave se detuvo 
simulando una estrella. 
En la misma dirección otro objeto con una luz más grande avanzaba lentamente y 
nuevamente pidió que hagan alguna señal y nuevamente se detuvo. Esta misma 
nave, así como las otras fue observada por hermanos que se encontraban echados 
junto a lo que fue la fogata.
Quería alguna señal de los Guías y que confirmen lo vivido la noche anterior y esta 
era su respuesta, no pasaron ni dos minutos y una nave más grande con sus luces 
prendiendo y apagándolas apareció detrás de uno de los cerros y fue avanzando y 
cuando ya había recorrido cierto trecho, hizo su aparición un nuevo objeto con las 
mismas  características  en  la  misma  dirección  de  la  anterior.  Estas  dos  naves 
avanzaron  a  la  vez,  destellando,  como  haciendo  señales,  confirmando  de  ese 
modo lo vivido. La noche había sido realmente especial.  Había que prepararse, 
había que estar dispuestos.

Los Guías estaban cerca para apoyar el trabajo y la predisposición a un encuentro 
mayor.  Así,  en la  reunión del  Viernes 15 de Julio,  uno de los hermanos había 
llegado un poco tarde por motivos de trabajo. Cuando llegó a la reunión, estaban 
haciendo la armonización, por lo cual, esperó hasta que terminen. Cuando estaba 
afuera, una nave empezó a hacer su paso en lo alto. Entonces, se concentró en la 
nave y les pidió que si eran los Guías que hagan alguna señal, la nave se detuvo 
de improviso en medio cielo, al parecer justo encima, y tuvo la clara impresión de 
que estaban apoyando la reunión. Cuando ingresó, les preguntó a todos si alguien 
había tenido alguna experiencia, a lo cual Lilian contestó que ella había pedido que 
si los Guías extraterrestres estaban cerca que apoyen el trabajo y la reunión. La 



respuesta no se había dejado esperar, por lo que se tomó como una confirmación 
al pedido y ello nos indicaba que los Hermanos Mayores estaban cerca.

En la reunión del  Viernes 29 de Julio  con el  grupo nuevo,  en una práctica de 
conexión  con  los  Guías  Extraterrestres,  una  hermana  recibió  que  debíamos 
organizarnos con el total del grupo para apoyar las salidas del mes de Agosto, 
básicamente a Cusco y Paititi. 
Por tal, nos pusimos a trabajar en grupo, y a programar reuniones durante todo el 
mes de Agosto. Y empezaríamos desde el Lunes 1ero de Agosto en una reunión 
general, aprovechando del momento muy importante en el proceso de la misión. 
Así, apoyaríamos los viajes a Cusco, Paititi,  Ciudad Blanca, etc, conectándonos 
como grupo al proceso del global de Misión Rahma. La invitación se hizo extensiva 
al  grupo de antiguos y al  grupo de nuevos para trabajar todos juntos y unidos 
apoyando y consiguiendo sintonización y conexión no solo entre nosotros sino con 
la Misión, los Guías extraterrestres y la Gran Hermandad Blanca.
Trabajaríamos los Lunes, Miércoles y Viernes en la casa de Alicia y los Sábados 
iríamos al campo a Collambay.
En la reunión del 1 de Agosto, en una práctica de visualización y conexión con una 
nave,  tres  hermanos(Paco,  Severina  y  Lilian)  recibieron  mensajes  relativos  al 
Amor, dos de ellos eran hermanos del grupo recientemente formado.
La reflexión no se dejó esperar, la vivencia del Amor era la mejor preparación que 
podríamos efectuar y conseguir.
Asimismo se  trabajó en  esta primera  reunión con la  Llama Violeta,  igualmente 
sugerida por los Hermanos Mayores anteriormente como una forma de depuración 
y transmutación hacia estados armónicos y de positivismo.
Otro hermano recibió de Xendor que ellos nos estaban irradiando y que les placía 
vernos  trabajar  juntos  y  unidos,  que  este  mes  iban  a  apoyarnos  en  nuevas 
experiencias. 

Los días 3 y 5 de Agosto, proseguimos nuestras reuniones irradiando la zona de 
Cusco  y  a  los  hermanos  allí  reunidos,  tanto  en  Huaypo  como  en  Moray,  así 
también nos unificamos en pensamiento y sentimiento con los hermanos Guías y la 
Gran  Hermandad  Blanca  y  con  todos  los  Rahmas  trabajando  en  sus  distintos 
grupos del mundo,  irradiándoles Amor y positivismo, visualizándolos como soles 
dorados y a nuestro mundo como un gran sol dorado, y cumpliéndose los objetivos 
de la Misión y nuestro Planeta ascendiendo en su evolución. A más de uno le 
envolvió un sentimiento de alegría y extraño bienestar.
Hubieron  experiencias  de  percepción  de  que  los  Guías  estaban  irradiando  la 
reunión. El Viernes 5, Marco de 12 años tuvo en la reunión la siguiente experiencia, 
escuchó como palabras en su mente:  “Si  usan su inteligencia para obrar  bien, 
tendrán todo el amor de vuestra parte” A la pregunta de quien era el que le hablaba 
le respondió la misma voz: “Tu amigo Joaquín”. 
Se había pues generado las condiciones para recibir también el siguiente mensaje:

COMUNICACIÓN 
TRUJILLO  05/08/2005
HORA: 9:00 PM

NETZUR RES HASSUR
Somos vuestros hermanos apoyando vuestra reunión.
Sepan que sus reuniones y trabajos han sido bien vistos por la Jerarquía Planetaria así como por 
nuestros Mayores, por lo que se están preparando así para prontos acercamientos que haremos, 
pues la mejor preparación que pueden lograr es a través del AMOR.



Suyo es el cambio, vuestras las decisiones, nosotros tan solo apoyamos al plan humildemente.
Estén prontos a salir. Este mes es mes de experiencias, por lo que anímense a vivirlas, ábranse y 
crean poder, pues estáis en buen momento para madurar logros y conseguir objetivos.
El contacto está abierto, los Guías estamos cerca para mostrarnos y cerca para apoyarlos y será así 
que os animamos a compartir con nosotros esta alborada que renace en sus corazones.
Estaremos en comunicación con Uds. en los días siguientes.
Con Amor inmenso
RUMILAC y demás hermanos y hermanas.

La salida del Sábado 6 de Agosto contó con la participación de 15 integrantes de 
los grupos, así como el apoyo de los Guías a través del avistamiento de sus naves 
fue evidente.
Para  el  Lunes  8  de  Agosto,  nuevamente  en  la  reunión  en  la  casa  de  Alicia 
trabajamos  ya  no  con  la  Energía  violeta  sino  con  la  Energía  de  Luz  Blanca, 
realizando  nuestra  acostumbrada  protección,  utilizando  la  visualización  creativa 
viéndonos  dentro  de  una  pirámide  de  luz  blanca.  Igualmente  hicimos  el 
acostumbrado  ejercicio  de  armonización  con  mantrams  así  como  apoyo  a  los 
hermanos  que  irían  al  Paititi  y  en  viaje  a  Ciudad  Blanca(Honduras).  El  último 
trabajo de este día fue de proyección hacia el Disco Solar del Paititi. 
En la experiencia de uno de los hermanos, se vio en lo que parecía ser la Selva y 
una fuerza que lo jalaba hacia una gran cueva. Sin embargo, escuchaba a lo lejos 
la voz del hermano que dirigía el trabajo, por lo que no sabía si dejarse llevar por la 
fuerza o seguirlo en sus indicaciones. Optó por seguir sus indicaciones, enviando 
luz y amor a los hermanos que irían al Paititi y enseguida  se dejó arrastrar por 
dicha fuerza. Se sintió ingresando por aquella cueva hasta que llegó hasta una 
gran luz que la atravesó a gran velocidad, viendo como especie de gases o polvo 
cósmico como si  ingresará a otro espacio-tiempo, sintiendo una energía que le 
llegaba al cuerpo y le calentaba. De pronto, como que ha salido del otro lado y veía 
un  gran espacio  oscuro,  flotando  en una inmensidad por  largo  rato.  Luego ha 
observado que a lo lejos pulsaba una luz que de cuando en cuando le llegaba, y de 
nuevo se ha visto impelido hacia esta luz, llegando a una especie de gran disco 
circular que sin cegarle era totalmente blanco, y lo ha tocado y se ha unido a el. De 
pronto, a lo lejos escuchaba la voz del hermano que dirigía la práctica que decía ya 
para ir regresando, por lo que nuevamente apareció en aquel espacio oscuro y 
escuchó una voz que le dijo : “Haz visto al Sol detrás del Sol; al Sol más allá del 
Sol”,  y  enseguida  ha  regresado  por  donde  había  venido  a  gran  velocidad, 
ubicándose nuevamente en la reunión.

Miércoles  10  de  Agosto  en  la  reunión:  Hicimos  la  protección,  armonización  y 
trabajamos con la Luz Blanca y con nuestros Chakras, así como apoyamos a los 
hermanos expedicionarios, así como a todos los miembros en misión, e irradiación 
a nuestro planeta. También nos unimos a los Guías y a todos aquellos hermanos 
que estaban débiles o con dudas para enviarles energía y puedan recibir fuerza y 
apoyo, así como claridad  y amor en su camino. Por otra parte, hicimos la práctica 
de conexión con el Paititi y el Disco Solar.
La mayoría  de hermanos tuvieron experiencias diversas.  Uno de los hermanos 
vivió  lo  siguiente:  Apareció  en  medio  de  construcciones  muy  cerca  de  un  ser 
vestido de blanco y de barba que le observaba. Él esperaba que le invitara hacia el 
lugar en el cual se encontraba el Disco, sin embargo ello no sucedía. Después de 
un buen rato el ser  de barba blanca le dijo: “Recuerda que estás en el Corazón del 
Corazón, donde el canto de los pájaros puede retumbar” y de improviso se empezó 
a conectar con cada uno de los miembros que estaban en ese momento en nuestra 



reunión, sintiendo y enviándoles amor y cariño a cada uno de ellos. De pronto el 
ser vestido de blanco le dijo: “Vuelve con ese amor multiplicado, porque en Paititi 
todo se potencia y multiplica”. 
Se dieron diversas experiencias vividas por varios hermanos, de acercamiento con 
el disco solar, y también de ver símbolos y al grupo expedicionario en plena selva. 
Así  por  ejemplo,  una  hermana  tuvo  la  experiencia  de  ver  un  gran  ojo  que  la 
observaba. El hermano George, se vio en lo que podría ser el retiro del Paititi y 
habían dos personas que lo invitaron a pasar. Llegó hasta un lugar donde había 
oscuridad pero al  ver una luz siguió caminando hasta ella por un espacio muy 
grande. De pronto le han dicho que mire hacia la izquierda. Allí había un espejo, de 
pronto él se ha visto como si fuera una luz que alumbraba y comenzó a recordar, 
como a reconocerse en la luz y verse reflejado en el espejo sintiendo una emoción 
hermosa que lo  llevó  hasta  las  lágrimas.  Luego le  pidieron  que  mire  hacia  su 
derecha en donde vio una especie de gran piedra. El sabía que allí estaba el disco 
solar y que si se situaba hacia arriba podría ver todos los discos solares que cual 
rompecabezas se conectaban entre sí y podría dar lectura de un gran secreto que 
tenía que ver con la historia de la humanidad y del Planeta.

Para el Viernes 12, nuevamente nos reunimos con todo el grupo en la casa de 
Alicia Paz, armonizando, trabajando, esta vez con la luz dorada y apoyando a los 
hermanos  en viaje  hacia  la  activación  del  disco  solar.  Esta  era  nuestra  última 
reunión programada en estas dos semanas de trabajo continuo y en conjunto, por 
lo que decidimos tomar un par de fotos, en una de las cuales salió lo que para 
algunos  podría  ser  una canepla  o  quizás  algún efecto  energético  producto  del 
trabajo de positivismo en el Amor. Curiosamente aquello parecía una especie de 
corazón.

          

      

                     (Fotografía y ampliaciones tomada en la reunión del 12 de Agosto. Casa Alicia Paz)

Llegó así el Sábado 13 de Agosto, en que salimos nuevamente para la zona de 
Collambay, lugar que se venía convirtiendo en un recinto de positivismo y energía, 
favorable  para  nuestros  trabajos,  reflexiones  y  meditaciones,  así  como para  el 



acercamiento de los Guías.  En el  lugar estuvimos 13 personas entre  adultos y 
niños, dispuestos a trabajar y a interiorizar, así como a continuar el apoyo a los 
hermanos en viaje hacia la zona del Paititi.
Alrededor de las 6:30 PM empezamos un proceso de protección, armonización y 
trabajo con la luz violeta.  Al  terminar  una nave con luz blanquecina empezó a 
descender  para  luego  ascender  y  alejarse  a  la  altura  de  los  cerros  del  Este. 
Posteriormente, nos dividimos en dos grupos de trabajo, uno con los niños y otro 
con los adultos. El grupo de los niños trabajó con mantrams y afirmaciones, en el 
amor, en el apoyo y protección a los hermanos en viaje al Paititi  y para que la 
Misión Rahma cumpla con sus objetivos.

Mientras tanto, el grupo de adultos, trabajábamos a través de visualizaciones de un 
disco solar  en nuestro pecho,  y  veíamos cómo se iluminaban en una gran luz 
dorada que nos envolvía y envolvía a los 14 hermanos en la zona de Pusharo y 
camino  al  Paititi,  enviándoles  pensamientos  y  sentimientos  positivos  y  de 
protección.

Posteriormente  hicimos  un  trabajo  de  captación  de  un  Guía,  a  través  de  una 
práctica dirigida de sensibilización. 
Varios, y en forma coincidente, fueron los que vieron y sintieron a los Guías de 
Venus  proyectados  en  el  campamento.  Podíamos  ver  cómo los  Hermanos  del 
espacio se encontraban cerca para apoyar el trabajo de sensibilización y conexión 
con planos mayores de conciencia  y  no era experiencia vivida de uno sino de 
varios, por lo que entre nosotros podíamos corroborar la experiencias. 
 
Para terminar, efectuamos una práctica dirigida de despertar y hacernos concientes 
del amor en nosotros, sintiendo y enviando tanto a nuestros hermanos como a 
nosotros  mismos  la  energía  del  amor,  comprendiéndonos  y  perdonándonos  a 
nosotros mismos y luego a los demás. Veníamos recibiendo ideas e intuiciones 
acerca del amor como la fuerza que cambiará al mundo, así como una energía 
capaz de curar y sanarnos. El trabajo sirvió igualmente para irradiarnos con luz 
rosada e irradiar a nuestro planeta.

El lugar se observaba energetizado lo cual nos motivó a tomar fotos, algunas de las 
cuales  las  incluimos  en  este  informe,  en  las  cuales  se  pueden  apreciar  unas 
esferas de energía que rodeaban todo el  campamento. Cabe mencionar que al 
empezar  los  trabajos  hacía  mucho  frío  y  al  terminar,  el  ambiente  estaba 
atemperado, como si la zona estuviese irradiada de positivismo. 
Esta energía fue captada en forma de especie de glóbulos no solo a simple vista 
por  varios  hermanos,  quienes  observábamos  todo  el  campamento  como 
impregnado por estas esferitas, sino también por las cámaras digital y no digital.

    



  

                           (Fotografías tomadas en la salida del 13 de Agosto 2005 – Trujillo- Collambay)

Lo curioso fue que cuando algunos de los niños veían las fotos en la cámara digital, 
decían que esas esferitas las venían observando desde hacía rato y hasta que casi 
las pisaban.
En Febrero, ya se había tenido la oportunidad de fotografiar una de estas esferitas 
que lucía muy brillante y que en el informe “Cuculicote y el retiro interior del valle 
Chicamec”, fue incluida. Lo que podríamos decir es que quizás sea algún tipo de 
energía que fluye en algunos lugares armónicos y positivos pero que se incrementa 
en la medida de que el ambiente es irradiado o trabajado ya sea por personas o 
por otros seres superiores.

Las siguientes semanas serían de preparación personal y grupal, de programar a 
través de una lluvia de ideas un trabajo de interiorización y de aprendizaje  de 
elementos y herramientas para el cambio.
Y en lo que restaba, todos nos vimos con la necesidad de hacer grandes cambios 
interiores,  de  mirar  claramente  de  que  el  trabajo  en  Rahma  no  sólo  es  tener 
experiencias  con  extraterrestres  y  de  encontrarnos  encariñados  con  amigos  o 
hermanos del grupo, sino hacer una revolución interior, realmente un gran cambio 
interno; por lo cual, la preparación o mejor dicho, la predisposición para acceder a 
planos  de  mayor  vibración,  sugería  y  procuraba  un  conocimiento  de  distintas 
herramientas  que  nos  permitiesen  ingresar  a  nuestro  propio  mundo  interno  y 
efectuar los grandes cambios esperados. 

El  participar  de  un  grupo  de  contacto  como  es  Rahma   procura  no  sólo 
predisponerse haciendo prácticas o ejercicios interiores y de meditación, sino mirar 
nuestra  propia  conducta  hasta  en  los  más  mínimos  detalles,  mirar  nuestros 



esquemas,  nuestras  reacciones,  nuestros  apegos,  nuestros  miedos  y  temores, 
nuestras estados emocionales y analizarnos de modo tal que sanos y equilibrados 
en  todo  sentido,  podamos  enfrentar  o  vivir  la  vida  de  una  manera  más  libre, 
benéfica, íntegra y acorde a las nuevas vibraciones planetarias. 
La vida misma en estos tiempos se encargó de demostrarnos todo ello pues lo 
podíamos apreciar a través de nuestras mínimas vivencias personales y grupales; 
por ello, el llamado más que para vivir nuevas experiencias de acercamiento con 
los Guías, era para seguir mejorando cada uno y para actualizarnos en el mensaje 
de la Misión y no perder la óptica de este trabajo interdependiente. Sabíamos que 
el contacto quedaba abierto y en el trabajo nos encontraríamos. Esto era lo que en 
este momento de la misión de alguna manera se nos mostraba, por lo que a través 
de estas líneas lo estamos compartiendo.

La preparación o predisposición era integral haciendo lo que hay que hacer, pero 
sobre todo reconociéndonos y tomando conciencia de las pequeñas cosas a las 
cuales estamos habituados y con las cuales aparentemente nos sentimos bien.
Podríamos caer en el error de aquellos quienes quieren llegar al último escalón sin 
querer transitar por los peldaños previos, por ello era importante repasar en qué 
estado  de  nuestro  cambio  personal  nos  encontrábamos  todos  y  cada  uno  de 
quienes  conformábamos  el  grupo.  Era  importante  aumentar  nuestra  frecuencia 
vibratoria pero conservando la natural paz interior; Las comunicaciones y mensajes 
de  los  Guías  se  basan  en  el  Amor  pero  hasta  para  amar  hay  que  aprender. 
Teníamos pues que profundizar nuestro cambio y nuestro aprendizaje, observando 
nuestros hábitos, nuestros estados emocionales y esquemas mentales, trabajando 
también con nuestras creencias que son las que crean y modelan nuestro accionar 
y entorno, así como nuestro patrones de conducta observando nuestras reacciones 
exteriores e interiores. 
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