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     Este viernes cuando dirigía la meditación, llevando al grupo nuevamente en un retroceso para 
que  volvieran  a  recordar  detalles  de  lo  que  había  sucedido  en  el  retiro  del  23,  24  y  25  de 
Septiembre,  Me  encontraba  tranquila,  en  armonía  como  es  de  costumbre  en  nuestro  hogar, 
comienzo a sentir algo especial, y  siento el acercamiento de la GUARDIANA, recibo el mensaje 
pero decido no compartirlo y en ese momento todos comienzan a compartir sus experiencias pero 
me sorprendo  cuando  ALEJANDRA UNA HNA DEL GRUPO ME DICE, QUE ME ESCUCHO 
PLATICAR CON ESTA VOZ FEMENINA, Y es entonces  que decido hablar,  y  puedo ver  el 
momento  tan  especial  cuando  hablábamos  con  los  GUIAS  Y  LA  GUARDIANA;  cómo  cada 
persona habría su Corazón pidiendo perdón. Y LA GUARDIANA COMIENZA A HABLAR Y ME 
DICE: 

“… mira te voy a explicar algo que es de suma importancia hay pequeños detalles que  
para ustedes, no son importantes y los olvidan muy a menudo pero para nosotros si lo son,  
y son de gran trascendencia. Nosotros podemos ver el compromiso y la entrega de cada  
uno, porque ustedes han sido llamados a cumplir una misión de mucha entrega en la que  
deben de tener mucho cuidado con sus acciones. Todo el amor que pusieron en el retiro,  
logró traspasar muchas dimensiones y revertir los sucesos que estaban programados y  
estamos contentos, Pero es importante que se respeten así mismos siento verdaderos seres,  
cuando hay engaño todos le fallan al plan, sabiendo que se comprometieron desde vidas  
pasadas pero aún faltó mas honestidad, deben aprender que cuando uno abre el Corazón  
no se debe esquivar ciertas verdades, como por ejemplo hubieron Hnos. que no abrieron  
su Corazón por completo, pero nosotros tomamos en cuenta a la mayoría que puso su  
amor con  mucha humildad y esa entrega que entregaron elevó la vibración y pudieron  
lograr que el objetivo programado se cumpliera. Pero es mi deseo  y el amor que tengo  
hacia a todos los Hnos. de la misión, los que llevan mas tiempo en los grupos, a los que se  
les considera deben de ser ejemplo en todo, quiero que presten atención y escuchen estos  
mensajes, que se los venimos repitiendo de muchas maneras  y con diferentes Hnos.…”  

-- y le digo a la GUARDIANA: Sí, pero algunos cuestionarán y dirán que esto no es real y que es 
repetitivo, y que simplemente es un deseo interno… --

“… No es  así…”  --  me dice  --  “… Muchas  veces,  tienen  temor  a  decir  lo  que  les  
trasmitimos, pero antes de decirlo, si deben estar seguros si el mensaje lo dimos nosotros o  
vuestro maestro interno, o es de su propio subconsciente, miramos en ustedes sus propias  
debilidades y esto que te digo, nos da la capacidad de poder ver como actúa cada uno, y es  
nuestra preocupación que vuestras  conciencias entre a estados mas superiores de lo que  
ni ustedes imaginan, y es por eso que  cuando pidan perdón, no olviden decir así:”

“PADRE  DIVINO,  ESENCIA  COSMICA,  PERDON  PORQUE  NO  SOY 
DISCIPLINADO EN HACER UN HABITO MIS MEDITACIONES, LIBERAME DE 
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LA  FALTA  DE  FE  Y  DAME  LA  FUERZA  DE  VOLUNTAD  PARA  HACER 
CUANTAS VECES SEA NECESARIO QUE LA MEDITACION SE CONVIERTA 
EN EL AGUA QUE PURIFICA MI ALMA Y MI CUERPO”  

-- y me dice: --   “… Y si vosotros no meditáis diario con el alimento vivo del espíritu  
entonces no hay trabajo interior. Porque ese es su verdadero espejo donde encontrarán 
todos vuestros errores y es así que cuando el templo que está dentro de cada uno, no  
existen odios ni rencores,  cuando aprendan a no hablar mal de ningún hermano, entonces  
habrán liberado el mal hábito de la crítica. También quiero hablar a las parejas casadas 
que  están  en  los  grupos  y  que  vibran  con  este  mensaje  en  esta  misión,  en  vuestros  
matrimonios  llevan una vida  diferente,  y  muchos hasta  confunden el  verdadero  amor,  
deben respetarse y ser ejemplo del amor que se les a enseñado para que puedan ayudar a  
varios hermanos, que dentro de los grupos tienen pequeños desacuerdos y como esposos  
están en desarmonía, y eso no puede seguir así, debe de haber ese cambio…

Por eso les aconsejo que esos pequeños hábitos de indisciplina los lleve a conocerse cada  
día mas, siendo honestos con ustedes mismos; porque solo a través de la transparencia, es 
que sus Corazones trasmitirán el amor de vuestro DIOS-PADRE que todo lo ve;  no se  
engañen a ustedes mismos, perdónense siendo de hoy en adelante verdaderos ejemplos de  
vida…

Pidan perdón, por que les hacen creer a algunos hermanos que no comen carne, y por  
detrás se están mintiendo a ustedes mismos, cuantas veces les hemos dicho que el  ser  
vegetariano los ayuda a que vuestros cuerpos estén mas liberados de las energías densas  
de  los  animales,  pero  sobre  todo,  DEBEN SABER que  entre  más  alimento  carnívoro  
coman, vuestras compañías seguirán matando a vuestros hermanos menores, cuándo van a  
asimilar que en el verdadero trabajo espiritual no hay excusa? Que digan que solo lo  
hacen  de  ves  en  cuando,  acaso  no  perciben  el  dolor  de  que  sus  hermanos  menores  
reclaman por su vida y allí podemos ver que les falta trabajar su fuerza de voluntad y tener  
amor  por  vuestros  hermanos  menores,  hasta  dicen  amamos  a  nuestros  animales  y  
respetamos la  vida  de  la  madre  tierra,  y  que  débiles  que  son,  necesitan  fortalecer  la  
codicia, el  deseo de estar deseando comer carnes, miren a los ojos de estos hermanos  
menores, y podrán ver como ellos reclaman por sobrevivir, no lo olviden, hay que estar  
pendientes para que su vibración no la bajen y estar puros en mente, cuerpo y espíritu.

Pidan perdón por cuando vienen a los retiros no hacen los ayunos y muchos toman los  
retiros como paseos y llegan solo a irrespetar a aquellos hermanos que con amor están  
limpiando vuestros cuerpos y esto pasa por que vuestros instructores no los están guiando 
bien, porque ni ellos los llevan a la práctica, recuerden este mensaje, solo lo entenderá  
todo aquel hermano que sepa que ha descuidado su trabajo cada uno sabrá en que esta  
fallando, es por eso que insistimos, tomen conciencia de todo lo que os estoy aconsejando,  
cómo pueden entonces  decir  a  una persona ayuna;   si   no  lo  lleváis  a  la  practica si  
vosotros no están siendo honestos con ustedes?, se dan cuenta?, cuánto hay que hacer y  
cuánto cambio deben lograr? …y el tiempo pasa y siguen retrazando vuestra evolución,  
por eso es necesario que todo lo que se les viene diciendo sobre los cambios que están  
llegando a  vuestro  planeta,  que  los  encuentre  preparados  en  todos  los  niveles,  no  se  
duerman mas, entre mas purificados estén, vuestras irradiaciones serán mejores, ahora los  
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invito a que todos den lo mejor de cada uno y no sigan retrazando el proceso de la misión,  
y con tristeza les pido, apúrense, el tiempo corre, y pidan para que la unidad se concrete lo  
mas pronto en la misión. Solo cuando se unan en un solo Corazón y estén purificados  
todos, entonces la Hermandad Blanca entregará el conocimiento que espera a aquellos  
que lleguen, listos recordando el  compromiso y  preparados a los retiros sagrados,  no 
olviden el cambio esta por llegar, y solo a través de la práctica y el ejemplo de vuestra 
vida, es que el mensaje podrá llegar con mayor fuerza…”

-- y me vuelve a repetir – Pero no olviden que solo a través del AMOR, el PERDON, la  
HONESTIDAD y la verdadera transparencia, los hará ser verdaderos SOLES, verdaderos 
RAHMAS…

Os amamos  y  reciban  desde  nuestros  corazones  todo  el  amor,  y  no  olviden  nuestros  
consejos  porque los necesitarán…

Desde Monte Shasta vuestra GUARDIANA Y REGENTE DE ESTE RETIRO
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