MISION RAHMA
“SOL EN LA TIERRA”

., QUE ES LA ORACION ?

(Grupo de Practicas para Nifos)
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Orar es hablar o conversar con Dios, de tu a tu, como le habla un hijo a un padre. Y a
Dios podemos decirle cualquier cosa: lo que vivimos, nuestras preocupaciones, lo que
hemos logrado, en lo que necesitamos su ayuda, incluso platicarle nuestro dia tal y
como lo hariamos con la gente a la que le tenemos confianza y le queremos. La
oracion es un dirigirse a Dios para alabarlo, agradecerle, reconocerlo y pedirle cosas
gue sean para nuestro bien. Cualquier cosa que sea contraria a esto, por supuesto

gue no nos la concedera, porque ante todo nos ama y nunca haria nada para
hacernos dafo.

La oracién puede ser algo facil o dificil. Facil porque hablar con Dios es algo que
podemos hacer en cualguier momento, practicamente en cualquier circunstancia. Y
es dificil porque a veces no sabemos exactamente qué es hacer oracién o porgue las
ocupaciones diarias nos absorben o simplemente porque hay una gran resistencia a
sentarse un rato para hablar con Dios.

* La oracion es la elevacion del alma hacia Dios y la peticion de lo que se necesita de
Dios.

* Oracion es ese dialogo con Dios, de corazon a corazon, en el que interviene toda el
alma: la inteligencia y la imaginacion, la memoria y la voluntad.

Hay que diferenciar ORAR de REZAR, Rezar es repetir mental o vocalmente alguna
plegaria dada por algun Maestro de Sabiduria, Jesus, apoOstoles o Santos y dirigida a
Dios o algun ser superior. Orar consiste en dirigirse verbal o mentalmente a Dios o a
algun ser superior en forma creativa, es decir con nuestras propias palabras, nacidas
del propio corazén.

Es recomendable Orar al empezar el dia y también antes de acostarse para pedir,
agradecer, o alabar. Con ello no solo conversamos con nuestro Padre o Hermanos
Superiores sino también nos permitimos recordarnos nuestra naturaleza espiritual y
lograr un estado de armonia y de paz interior y exterior.

“RAHMA ES AMAR, DIOS ES AMOR, CRISTO ES EL SENOR
Y LA MISION ES POR LA HUMANIDAD”



