MONTE SHASTA 20,21Y 22 DE OCTUBRE DEL 2006

Queridos Hnos. en misidbn compartimos con todosdestéa experiencia que nos toco
vivir en Octubre del 2006 en las cuevas de logslatteres de Monte Shasta.

Lo que reporta Susana Atsatt en representaci@nyapoyo de Annabel Cisneros, Paul
Mason y Luis Toyos:

No cabe duda que cuando el estudiante esta listogpaender jel Maestro aparece!

Era mi tercera clase en el grupo Rahma de SanQasé&uando Maritza nos platicaba de
los planes pare hacer la Ultima expedicion delafi@rmoso y magico Monte Shasta.

Cuando ella nos ofrecio la opcion de asistir, ypaediatamente me llené de entusiasmo,
como cuando le dices a un nifio que lo vas a llaveer una funcion de circo, al cual
nunca antes el ha visto. Senti que iba a ser yrexiercia inolvidable!

El Domingo antes del viaje, , me reuni con un grd@dGuerrilleros espirituales” que se
juntan en Stockton, en un lugar al cual llamamo€ Sihe Spiritual Truth Center”, en el
cual, una vez al mes tenemos invitados de varlmgaees y expresan su punto de vista y
comparten sus experiencias.

Ese Domingo, nos llamé la atencién de dos o trdsvioluos que caminaban por el
estacionamiento de STC (yo solo vi uno) un pocdemésos. Sin pensarlo mas, nos
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metimos al edificio y comenzamos el servicio. Ahimar el servicio , Victoria (mi hija)
notd un montén de vidrio quebrado en el suelo,léade del pasajero de mi carro, y al
fijarnos mas a fondo, descubrimos que “alguien’i@ajuebrado la ventana para robarse
la pequefia bolsa de mi hija, y decia que commsiblp que algunas personas no tengan
respeto por las cosas privadas de alguien mas.

Mi primera reaccion fue de coraje hacia estos sques tuvieron el atrevimiento de
traspasar nuestro espacio privado, luego de mieldego escuché una voz que dijo.
céntrate, escucha y observa..dl centrarme comencé a “mirar’ espiritualmente la
mecanica de lo que sucede cuando alguien invad&rausspacio ya sea fisicamente o
verbalmente. Observé como el 4°. chacra de Vicesiaba vibrando en amor, como en
su Corazon habia felicidad, alegria y paz, lueganda se dié cuenta de lo que habia
pasado, hubo una ruptura en su 4°. chacra, luegsau ezampo aurico, por el cual la
energia de amor se escapaba, dejando en su lugaquefio vacio que se llenaba con la
energia de resentimiento, miedo y coraje... escuchéd que decia:

“...Esto es lo sucede después, si no se limpia ehZdm, se convierte en Odio... por
qué?, como puede caber amor en un Corazdén cuandenseentra ocupado por
conflicto? Cada dia se les presenta una oportunigadh practicar y reconocer lo que
son, oportunidades para estar concientes del iat®ttio de energias que suceden por
medio de sus emociones, oportunidades para pracjied final ser y vivir como lo que
verdaderamente son, AMOR....".

Observando mi espacio pude ver que lo mismo qusNacexperimentaba también que

sucedia conmigo. Inmediatamente hice concienciaoter energia por mis chacras y
cuerpo, y comencé a hablar con Victoria comunickndo que observé, luego nos

pusimos a correr energia de amor y perdon, el Hadsdho esto nos ayudd bastante. Lo
gue no sabia yo, era que esto era una preparamiarapexperiencia de Shasta!

El jueves llegd rapido, mi esposo me llevé hastailalad de Pleasenton donde nos
encontramos con Annabel, Paul y Luis para comefeagran aventura. Esa noche
cuando llegamos al hotel en la ciudad de Shastagfwrdada una vez mas sobre el
amor, cuando un hombre que se encontraba un poboagado, sentado en una banca
fuera del hotel tocando su tambor africano me llgmte dijo que el venia de Hawai con
su grupo musical y que el tocaba su tambor poragileas como el experimentaba dar
amor a la madre tierra y a los que escuchaban sicau
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Lui, nabel, Susanay Paul en “Panth Meadowente Shasta

Al siguiente dia, nos levantamos temprano, lisers pecorrer los lugares que habiamos
escogido. La primera parada fue “Panther Meadows’lindo prado donde corre un
pequeiio riachuelo con un agua que satisface lasegdletamente, luego de estar alli un

rato, decidimos ir al siguiente lugar que habiapsz®gido, el cual seria Las Cuevas...

Llegamos a las cuevas poco después de medio diajahos de la minivan, noté una
extrafia energia en mi plexo solar.... Luis nos preganpercibiamos un extrafio olor no
muy agradable, al cual ninguno de los demas loaoapd. Después de caminar varios
metros por un area rocosa y con una vegetaciommajriinalmente llegamos. Los cuatro
nos paramos en linea al borde del barranco donedecsentra la entrada para bajar hacia
Las Cuevas, sin hablar, simplemente observandagalr ly percibiendo la energia, el
lugar se asimila a un cenote, como el que tuvetopioiad de visitar cuando fuimos mi
esposo y yo a Chichen-ltza, (que por cierto fue exgeriencia magica), y las cuevas se
encuentran en el fondo....en ese momento fue quewseagudo dolor en mi plexo solar
acompafado por una gran repugnancia y rechazo Iplig&, una energia que me
empujaba como diciendo, no entren aqui! En ese mniaiis con toda la intencion de
irradiar el lugar, comenzo a bajar apoyandose gopiedras encrestadas en la tierra que
descienden hasta llegar a la gran apertura de basaS, seguido por Paul, Annabel y yo
(no muy convencida de que deberiamos estar alli).

Estando parados enfrente de la apertura de la aquevae encuentra a la izquierda, nos
envolvid un olor horrible como a muerte, sin sogonnas, les comuniqué que nos
saliéramos de alli, que no deberiamos estar alése momento pasaron varias imagenes
por mi mente de sacrificios humanos, de mucho dohdedo y opresién. Sin pensarlo
mas, comenzamos a subir con la intencion de imatliade arriba. Estando en posicion
para irradiar desde el borde del barranco, comemaptar la presencia de muchos seres,
como atrapados en las paredes de las cuevas. tgierea fuerte, pesada y densa. En
ese momento Paul comentd consultar con los guiasaktodos estuvimos de acuerdo y
decidimos retirarnos del lugar un poco. Estabanmwshpcer eso cuando Annabel dice:
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“nos vienen siguiendo... aqui viene la mujer, elldasgue esta encargada de todos ellos,
son muchos”, La mujer se detuvo a unos pies detrmss En ese momento le pedi a

Annabel que le preguntara quien era y que le dgemsolo queriamos ayudar. La mujer

dijo que ella era la encargada o responsable delsy que estabamos invadiendo su

“casa’ y que no necesitaba ayuda, que nos fuérdmadi!

Cerré mis ojos para “ver’ mas claro y pude mirda aujer. Tenia un aspecto bastante
salvaje, su cabello era crespo, enmarafiado y tenberra, su cara larga y sucia con
pocos dientes podridos, su vestimenta era de lgaciejas y sucias y en sus pies habia
grietas y llagas con unas enormes ufias podridas.

Nos retiramos unos metros de alli y los cuatro sergamos en circulo cerca de un
arbolito no muy grande. Quedamos de acuerdo quemzdnamos con unos mantrams y
gue el primero que recibiera mensajes de los gwiasmpartiria con los demas.

Mientras mantralizabamos, vi un ser que dijo llaaaaknahuac (con acento en la “ac”) y
solo me dijo “Recuerda...” después de algunos mindosabel comenzo a compartir la
informacion que recibia de Antarel, donde nos dga@deberiamos de retirarnos de alli
lo mas pronto posible, y regresar mas preparados, Miguel y Maritza deberian
acompafarnos, y otra informacion que Annabel cotinfazton mas detalles. Cada uno
aprovechamos ese momento para hacer unas preguAtasirel, yo le pregunte que si
quien era Anahuac y que conexion tenia conmigo dijelque el habia sido mi maestro
en un vida pasada, la cual tenia que ver con anmdcion que se reveldé en mi viaje a
Chichen-Itza. Cada uno de los demas pregunt6 aggmpal y Antarel respondio.

Después de un rato de comunicacion, terminamossyenoaminamos hacia la minivan
para luego dirigirnos hacia el tercer lugar queidrabs seleccionado del mapa, donde
hablaba de unas aguas termales. Esa experiencidejiosan fuera de nuestros cuerpos
que no pudimos localizar el lugar, y después depamde horas aproximadamente,
decidimos que seria mejor comenzar el camino relai@mpamento, que formariamos
junto con los que llegarian mas tarde a la Montana.

Al atardecer llegamos a la area donde se encuémtestrella de piedra, decidimos
acampar unos metros de alli entre el bosque, fudalde nos encontramos con varias
personas que no eran parte del grupo, y que hahiesto su campamento, justo al
rededor de la estrella.

Luis y Paul fueron a hablar con ellos, luego deato comenzamos a construir nuestra
tienda de campafia. Después de juntarnos con otogatieros del grupo que
acampaban un poco mas abajo de la Montafia, haeemaditacion e irradiaciéon
decidimos descansar para estar listos para eigligiste. Esa noche, en el astral, alguien
me invitaba a las Cuevas, decia: “ven para que leeqge paso...”, no muy convencida
acepté, pero al llegar a la entrada, al igual clofoce esa tarde, no me atrevi a entrar y
me regresé a mi cuerpo, me desperté momentaneameneluego me quede dormida
ya sin “sofiar” sobre la Cueva.
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Al dia siguiente, nos levantamos temprano, Anngbg nos fuimos a caminar un rato
antes de que comenzara los trabajos. Cuando regges&aul nos comentdé que habia
compartido nuestra experiencia del dia anterior Maguel y Maritza, y que también
nosotros deberiamos hacer lo mismo. Todos estuvieoacuerdo, y después de la
mantralizacion, meditacion e irradiacion, Maritza Miguel nos dijeron que
continuariamos el trabajo en “la Cascada”. Annahgk y yo, aprovechamos para irnos
con Miguel y Maritza en su minivan y asi compdeiexperiencia tal y como la vivimos
individualmente. Después de escuchar a cada ungtz&laugirié que no deberiamos de
esperar mas tiempo, que el trabajo deberia haegrsese momento, a lo cual todos
estuvimos de acuerdo.

Llegamos a la cascada, todos llenos de entusiasategyia, contagiados por la energia
magica de aquel lugar. Descendimos por el estreaimino que nos llevé hacia un grupo
de rocas que se encuentran hacia el fondo, frelecascada, luego de bajar por estas,
llagamos por fin a la Hermosa cascada. Despudsndar unas fotos, Miguel nos dijo
gue selecciondramos una piedra, y nos sentaramuosdainente para comenzar la
meditacion. Mantralizamos el OM varias veces lubgbo silencio... después de un
momento, senti que la energia cambiaba, se haddigeaa y una gran alegria y paz
invadié mi ser... luego vi la silueta de una mujee gumanaba luz de todo su cuerpo
incluyendo su largo cabello, era La Guardiana dastah ella se sentdé a mi izquierda y
me dijo: “‘Escucha la melodia que sale de la cascadgiuse atencion al agua que caia y
golpeaba las rocas con gran fuerza , al principito o que escuchaba era el estruendo
del agua sobre las rocas, luego, al momento ede fuerte se fue convirtiendo en un
sonido suave, de calma, armonia y paz ....esto péogae respirara profundo y lento
como absorbiendo esa energia en cada célula deerpa.. La Guardiana me seguia
diciendo:

"Eso que escuchas y sientes es la esencia de #a Ranonia y Balance. Estos son
componentes del Amor, esta es la energia que d&sfaeconciencia de los hombres...
los cuales se deben usar para el trabajo de lasv@sieestar centrados y concientes de
esto en todo momento.....deberan estar conciente® .(é&P. y 6°. chacras, que sera por
estos tres que lograran estar completamente aledastodos las energias que se
encontraran alli...sobre el cofre.....alli existen lpsrgaminos que contienen la
liberacion de los seres. Estos son los acuerdogitespes que “firmaron” contra su
voluntad los de la tribu, que ahora son esclavodadeoluntad del ser oscuro que los
aprisiond, al igual que la matriarca...no tengan nuedh virgen Maria y el Maestro
Jesus estan con ustedes, y tienen su proteccion...”

... muy lentamente se fue retirando, resonando erofdss y mi ser, sus palabras y su
presencia. En ese momento Maritza hizo el llamgrata regresar a tiempo presente y
poco después continuamos nuestro camino a Las &ueManabel recibié una
comunicacion:

“Timidos han estado al encontrarse frente a la @uelza perseverancia es la capacidad
de... Unanse en fraternidad porque seran acechados
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En este camino los ultimos seran los primeros eertapar las puertas que aun se
encuentran cerradas porque asi ustedes lo hanidmerla oportunidad se ha dado, es
momento de actuar. Agilicen las energias porquafar se veran en nuestra presencia.

Nosotros activaremos a los hermanos indicados gs®&@s para aperturar no a una,
sino varias puertas que se encuentran en el pumiadicado. Sean fuertes, nosotros los
guiaremos.

Seran capaces de aperturar la primera puerta singdn problema, pero aun se
encuentran otras puertas dimensionales mas atras, duales deberan utilizar su
clarividencia para asegurarse que no se escapeUmnger que quiere seguir en la
oscuridad.

Maritza Zelaya debera dirigir la primera meditaciqrara abrir la puerta. Miguel

Zelaya se debera de encargar de las demas. Noa@k pero se puede lograr
dependiendo de la fe que tengan. Deberan formarciwoulo y como ya antes
mencionado deberan traer fuego y agua para queelementales sirvan de apoyo al
trabajo a realizar.

No paren hermanos esta labor. Son muchas las peuglpoco el tiempo. Deben crear
conciencia y avanzar en el camino de la luz.

Para aperturar desde la puerta Segunda hasta lar@aupuerta necesitan grupos
pequefos e intensos. La Segunda puerta se almirdadlave que tiene Miguel Zelaya

La Tercera puerta es donde se encuentra el cofre laoinformacion que ustedes
necesitan como clave para aperturar otras areaShasta. ESTA ES LA CLAVE PARA
USTEDES. Lograran ver en esos escritos el pasamoogpnecta a muchos seres del
area. También deberan hacer una investigacion prafunda del area pero para ello
necesitaran acudir a bibliotecas donde encontratannformacion del pasado y asi
podran saber con mas exactitud lo que se encuemtr@hasta y el porqué de la reaccion
de estos pueblos.

La Cuarta puerta seria el regalo para todos usteges su trabajo. Encontraran
sorpresas que los llevaran muy lejos.

Por ahora es todo, continden y no se extraviemgi¢icen con pequefas piedrecillas que
facilmente se remueven del camino.”

Oxalc

Llegamos a Las Cuevas poco después de mediodiang se habia acordado en la junta
que tuvimos al final de la experiencia en la casca# formaron dos grupos, uno de
soporte, que se quedaria al borde del barranccemiantlo la vibracion, mantralizando y

meditando, y otro que entraria a trabajar dentréadeueva. A Las Cuevas entramos
Miguel, Maritza, Jaime, Luis, Paul, Annabel y yar§ando nuestras sillas, unas bolsas
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con velas, incienso, y tierra de la virgen Miridmjamos, no sin sentir la extrafia energia
gue ponia presiébn en mi campo aurico. Continuanassahllegar a la entrada de Las
Cuevas, pero en vez de entrar a la que se encw@elatriaquierda como lo hicimos el dia
anterior, Maritza nos guio por la entrada de lavauge la derecha. Caminamos varios
metros y después de pasar una pequefa cueva llegama apertura que forma como
un patio, donde se encontraban dos familias coediigfias nifias, “disfrutando” del
lugar y del sol. Al mirar a las pequefias jugand@égdose, volvi a recordar del mensaje
de la Guardiana, “Paz, Armonia y Balance”, y enésnai cuerpo volvio a respirar y a
relajarse un poco.

Continuamos hasta llegar a Las Cuevas grandesjepde la entrada parecian no tener
final. Cerca de la entrada, Miguel sugirié un lugande pudimos recolectar nuestros
pensamientos, centrarnos y compartir con mas detaihformacion que se nos dié en la
cascada. Después de un rato, seguimos a Migueedwnth el lugar apropiado para abrir
la 12. puerta, esta seria abierta por Maritza. Adamos nuestras sillas en circulo y
comenzamos la meditacion guiandonos por la vozesydirme de Maritza. La energia
se comenzd a percibir ligera, llena de paz y qdietuego comenzd a abrirse una
“puerta” poco mas arriba de la cueva, y de alliasaha luz diagonal, luminosa, dorada,
que irradiaba a todo el lugar donde estdbamos Ylageba hasta tocar el suelo. Luego se
hizo notar la presencia del Maestro Jesus y dertgeN Maria, en ese momento todo mi
miedo desaparecio, y una gran seguridad invadidopemsamientos, sentimientos y mi
ser, al voltear hacia mi derecha vi que habia mealimuy larga de seres de todas las
edades, formados, esperando poder subir por esta lu

Todos estaban calmados y felices y agradecidesrdéerados. Uno a uno fue subiendo
y fundiéndose con la luz dorada. Casi al Ultima@gpantes de que la fila terminara, hubo
un pequefio ajetreo y de la fila salto algo que kibauun bulto oscuro, grande, como
cuando se llena una bolsa de basura negra. El pedid en la pared hacia mis espaldas y
rodé por el suelo, haciendo un ruido la cadenallguaba en su cuello. Entonces me di
cuenta que era uno de los seres que estabaniken \éoftee hacia donde se encontraba el
gran Maestro y en ese momento vi como el moviaauwren la direccion de este sery
de su mano salia un rayo de luz dorada. Cuandazl#oto al ser, este se desvanecio.
Luego continuaron subiendo el resto de los seresegtaban en “linea” hasta llegar al
altimo. Justo en ese momento, Maritza nos llam@ pagresar a tiempo presente y
compartir nuestra experiencia.
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“LAS CUEVAS” |
OCT 21, 2006

Después de hacer un pequefio resumen, Miguel ngsmiéeque si queriamos continuar
con la 22, puerta... el cual todos estuvimos de doueon el, de continuar. Caminamos
algunos 30 metros mas adentro de la cueva y eaomiarel lugar indicado, formamos el
circulo una vez mas. Aqui la energia se percibi&deasa que la anterior. Comenzamos
la meditacién parados, guiados por Miguel, segdelaina alineaciéon de chacras, luego
procedimos a sentarnos para visualizar y/o percbaspués de uno minutos perdi
conciencia del lugar y no “regresé” hasta que megbe de una brillante luz que
simulaba el sol del atardecer que penetraba panalge las aperturas de la cueva que
pegaba directamente en mi cara, el cual pude reetib con los ojos cerrados. La luz
era tan intensa que medio abri los 0jos para busisalentes y ponérmelos pero la Unica
luz opaca que habia era la que estaba a mis espalda entraba por una abertura de
arriba. Volvi a cerrar los ojos e inmediatamenietfansportada a unas cuevas aun mas
obscuras, donde la Unica luz que habia era largigeun Guia en sus manos. Siguiendo
al Guia caminé tras de él algunos metros, luegdetevo y me sefialé que caminara
enfrente de él. Al dar unos pasos me encontré parpuerta o entrada en forma de arco.
El arco era bastante grueso, aproximadamente Blpiaacho, y en ella muchos simbolos
escritos desde un lado al otro. El guia me instaque “deberia leerlos como el arco iris,
comenzando de abajo, de un lado al otro”. Estosisoa de los que yo me acuerdo:
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El primer simbolo estaba como anclando la entradea el piso, al comienzo y al final,
las varillas eran largas y penetraban hasta latibastante profundo. El guia dijo que era
como los “seguros” o lo que sellaba la entradaligasale la 32. puerta. Luego al mirar
mas alla de la puerta, la caverna se abria comlargn tunel, del cual habia miles y
miles de seres atrapados entre las paredes yda ¢osa que pude ver de ellos eran sus
cabezas que salian de las paredes. En ese monsentthé la voz de Miguel que nos
llamaba para “regresar’. Comencé a hacer concieaniagiempo presente, cuando
escuché que alguien me llamé, cuando voltee, mieéega un nifio como de 5 afos, me
sonri6 y me entregd una pequefia pluma de quetzdpugs comencé a regresar
rapidamente a mi cuerpo y fue cuando noté que Brpouse sentia cansado y una leve
depresion se acentudé en mi corazon. Después deadinmuestra experiencia recogimos
las cosas y sillas y comenzamos nuestro camingalitia.

Llegando al campamento, nos reunimos en la carpgrdpo para compartir nuestra

experiencia y meditar. Luego de tomar energia \s umantrams, nos pusimos en silencio
para recordar otros detalles que tal vez habian dekapercibidos anteriormente.

Aproveché este momento para centrarme y reconoeggias que se habian “pegado” a
mi campo aurico incognitamente y comenzar a seplvarar y reajustar mi energia en

tiempo presente. Después de comer y pasar un tiagnadable alrededor de una fogata,
nos retiramos a descansar.

Al dia siguiente nos levantamos temprano, y despeé®mar un té, nos reunimos de
nuevo en la carpa del grupo para una ultima mediiag procesar nuestra experiencia.
Comenzamos la meditacién guiados por Maritza, yegente se abrid un tunel enfrente
de mi, comencé a caminar por el hasta llegar an&rdda” de una Montafia. Después de
saludar a un guardia, me di0 la bienvenida, coatinaminando hasta llegar a una
plataforma luego a mi derecha se encontraban ual&ips formados de la misma
tierra, que permitian un acceso facil hacia laepbdja de la “Cueva” . Baje por ellos y
me encontré enfrente de un templo blanco, comodhéelcristal. Entré a el y vi un gran
salon donde se encontraba una gran mesa redoratziay dlgunos seres ya sentados alli.
Me senté y saqué uno de los cuatro pergaminosrgiaesn un bolso blanco colgado a mi
derecha. Estaba por desenrollarlo cuando entrdded@na y me llamé con su mano para
qgue la siguiéramos. Guiados por la linterna que tedlia en la mano, la seguimos hasta
llegar a la misma puerta como de arco donde fuiial anterior. Mientras que ella
iluminaba los signos y nos trataba de explicar algare ellos, yo estaba “muy ocupada”
mirando a mi alrededor, observando la oscuridaiditieado la extrafia densa energia de
alli. Cuando ella volteé a verme y me llamé6 por moimbre cdésmico, fuerte pero al
mismo tiempo con mucho amor en su voz. Me dijo tgné& que poner mucha atencion,
y que de todos los simbolos que habia alli, elnga® significado tendria para mi por hoy
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era el de la estrella de seis puntas, me“digsérvala, siéntela y aprende su significado,
esta es la mejor herramienta para tu siguiente paso

Regresé hacia donde se encontraba mi cuerpo sahtatto de la carpa del grupo, aun
sintiendo la vibracion de la voz de la Guardianatpdo mi ser, luego la vi entrar y tras

de ella un Ser alto como de 9 a 10 pies de altga ¢n blanco, emanando pura luz. Ella
se acercO a mi y puso en mi mano derecha un cristatlo, luego este Ser puso en mi
mano izquierda un cristal claro, luego se retiraréerminamos la meditacion. Casi todos
compartimos nuestras experiencias antes de tomapeaguefio descanso, con la
excepcion de 4 miembros del grupo, ellos compantiduando nos reuniéramos afuera
bajo los enormes y hermosos pinos para haceritaauitradiacion antes de despedirnos
del majestuoso Monte Shasta.

Después de haber recogido las tiendas de acangEtenencias, nos reunimos otra vez
afuera bajo un sol brillante y rodeados de losmesry frondosos pinos. Alli formamos
un circulo, y antes de comenzar la irradiacibonuesamos a los tres de los cuatro
miembros del grupo. Cuando el cuarto miembro comenzompartir su experiencia noté
qgue la energia comenz6 a cambiar y hubo un aceshmder oscuro que hablaba por
medio de esta persona. Note como la energia des tooimenzo a dispersarse y el
pensamiento de todos comenz6 a enfocarse en qnénla razon durante el combate
verbal que se habia iniciado. Miguel era el Unice gnantenia el espacio conciente
mientras rapidamente limpiaba la energia obscue g1 comenzaba a filtrar en el
circulo. Inmediatamente armonicé con el para mantexl espacio de paz, y le
comunigue a Annabel para que ella también armamiZaespués de unos minutos la
acechanza se retir0 y continuamos con la irradiagidbendicion, para asi terminar
nuestro viaje a Shasta.

En nuestra siguiente reunién, durante la meditabiéimos un regreso a las cavernas
para recolectar alguna informacion que se nos habadvidado”, fue aqui donde recordé
lo que sucedid cuando comenzamos el trabajo deedmnsla puerta y perdi el
conocimiento. Durante esos momentos de “inconcértave una conversacion con un
Ser, un guardian de las cavernas. Su presentagionigo fue primero la de un buho o
tecolote blanco de luz, que mantenia su vuelodramnhi a nivel de mi cara. Sus 0jos me
miraban intensamente luego de unos minutos, vel® poso en el hombro de un Ser que
parecia tener aspecto nativo, muy alto, con lairgazas, todo su ser era de luz, se sento
en sus talones, con el tecolote en el hombro, g pugnano en la tierra, y dijéYo soy
White Owl, yo vivo aqui, yo soy el guardian de £st@vernas. Yo cuido que la energia
que trajeron los seres que vinieron de mas allardar no contamine la Montafia”.
Luego él hizo un movimiento con su mano y en & ag hizo como unas ondulaciones
de energia y a lo lejos aparecieron unos sereapeakados, con vestiduras hechas de
piel de animal, muy viejas y sucias. Este grupsates caminaron por afios desde Egipto
de donde fueron expulsados, hacia el norte, cruzpages y continentes hasta llegar a
lo que hoy es América. En ese entonces existigedazo bastante grande de tierra que
salia del mar y que conectaba a lo que hoy es Nargen Groelandia y el Norte de
América.
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El guardian me explico (por medio de telepatia, ioodgenes, voy a tratar de encontrar
las palabras adecuadas para proyectar su informbcidas pura posible) que estos seres
habian sido expulsado cuando el gran faraon detd;gipkhenaton (este faraon
“adoraba” al SOL por que este astro representafpealy Unico creador y removio todos
los otros Dioses de los templos dejando solo ad®A)enzo su reinado.

En un principio de la creacion, estos seres fuélicedos o expulsados” del “Cielo” y
“‘condenados” a vivir atrapados en el fondo del mae se encuentra cerca de
Africa/Egipto/Israel. Parece ser que la sal de estetiene propiedades que limita, sana o
ayuda a procesar energia negativa. Al pasar los afiachos de estos seres
“evolucionaron” o fueron “perdonados” y se le catidesalir del mar y formaron su
“hogar” en un pedazo de tierra cerca de Egiptopriicipio ellos intentaron llevar una
vida de paz y tranquilidad, pero al no tener muof@macién de como sobrevivir en la
tierra y después de pasar muchas hambres, frias salmer como construir viviendas
adecuadas, la frustracion se les fué acentuanda Walser a pedir ser “rescatados” por
las fuerzas negativas, aunque muchos de ellostnvie®n de acuerdo, al no tener otra
opcion ellos aceptaron el nuevo convenio. Coneehpio, a muchos de ellos, incluyendo
a su guia, la piel se les fue muriendo y se llena® lepra. Para continuar su conexiéon
con las fuerzas negativas ellos comenzaron a isacrferes humanos y a cometer actos
obscuros. Cuando el faradbn comenzé su reinaddjnepid” varias areas de Egipto y
expulsé a estos seres de alli. Entonces es cudlndsalieron de Egipto y “cruzaron” el
mar hasta llegar a América. De alli continuaronidnat sur y se encontraron con la
Montafia Shasta e hicieron de las Cuevas su nuegath

Secretamente uno de ellos, comenzé a organizarupio @ntre ellos y salian a diferentes
partes de la Montafia. La montafia los “ayudd” a ilampu energia, ellos hicieron un
acuerdo de que solo practicarian la luz y paraitemsu karma se alejarian de ese lugar,
su misioén seria dar instrucciéon y compartir sudon seres que se encontraran en su
camino. Este pequefio grupo de seres “renovadodincanon su camino hacia el sur,
compartiendo su mensaje de paz, luz y amor coras/dribus, hasta llegar a la parte
central de México donde formaron su primera “Citidagle ahora conocemos como
Teotihuacan, donde aplicando su antiguo conocimiegaron a hacer de esta ciudad
una de las mas ricas en agricultura, aqui se féanppimera alianza llamada mas tarde
como “Tolteca”. El ser que guié a los seres “renim&d se le reconoce ahora como
Quetzalcoatl o Kukulcan (De esto hubo muchos dstaljue no recuerdo bien y que
talvez recordaré durante meditaciones).

El guardian “White Owl” continud diciéndome:

“...esta montafa es sagrada por muchas razones,dgsy pequefias, una de ellas es
por que ella se asemeja a lo que compone un seamoAsi como el ser humano ella
tiene belleza, abundancia, da vida, paz, amor, gey lugares donde ella esconde la
oscuridad, como las cavernas. Lo que el ser hundeheria realizar es que si buscan la
iluminacion, su enfoque no debe ser en vivir yregsémdiente de la oscuridad interna,
sino en reconocer su luz propia y compartirla dueasu caminata”.
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Lo que reporta Maritza y Miguel

Asi iniciamos otra jornada mas, después del retro LUIS FERNANDO MOSTAJO

en Agosto y de haber compartido muchas experienomgrtantes, todo el grupo
sentiamos la necesidad de regresar; pero no llegatzain mensaje, simplemente
sentiamos regresar, era una fuerza superior @ointgue no comprendiamos, lo Unico
que recuerdo es haber tenido unos pequefos suefide the miraba salir de la cueva,
contenta y trayendo pequefios mensajes que nodmbli@nde provenian; y lo Unico que
recordaba era esto....Preparense como les hemos indicado siempre, ssgw

tendran...” y asi llegé el dia del retiro, unos Hnos. se adaftan a viajar desde el
jueves, y asi llegamos el viernes en la noche wp pansados del viaje y nos
encontramos con la sorpresa que los muchachos ANIMABUSANA (tia de Annabel),

Y nos comparten al dia siguiente lo vivido pdo%l Lo que ellos no sabian era que
cuando nos iban platicando en sus campos energétickes miraba ciertas vibraciones
muy raras, por intuicion sentimos la necesidadrde las cascadas para que sus auras
fueran limpiadas y conforme ellos iban platicarmorMiguel (mi esposo) y yo, y
también Jaime, comenzamos a captar parte de lanaéddn que ellos habian obtenido, y
entonces sentimos tanto mi esposo Miguel y Yo, fueeza dentro de nosotros que se
tenia que regresar a las cavernas lo mas proniblgosra un sefial que nos estaban
dando; por eso siempre debemos estar preparadsisapfendemos a escuchar nuestra
voz interna nos dejaremos guiar, Estos seres neggidr muchas razones se posesionan
cada cierto tiempo en las cavernas, para desdel@ijilear los trabajos importantes que
se deben realizar en Monte Shasta.. Todos sabamoallfexisten las dos fuerzas y eso
no es nuevo, en diferentes mensajes anterioreslg bistoria de Shasta y libros muy
antiguos de otros misticos dicen con seguridad,aljiese encuentran las dos fuerzas,
para retener el avance espiritual de todos aqugllesdeseen tomar el conocimiento
oculto que mora en las profundidades de la montgiigue para poder tener la
oportunidad de recibir y vivir una experiencia e@os llegar a esos lugares lo mas puro
y transparente que se pueda, y que en muchas mesderegente de la montafia me lo
viene trasmitiendo de muchas formas. y que a padsarasmitirlo verbalmente a los
grupos anteriores que veniamos trabajando. creo agueste momento nunca lo
entendieron, después de haber vivido la experietadiafio 99, que fue el primer paso y
qgue en ese entonces a unos Hnos. les toco viekperiencia y apoyar el trabajo.

Entonces nos dirigimos a las cascadas por quensabigue alli recibiriamos pautas
sobre las cavernas, era necesario hacer un trdbdjmpieza de aura a los muchachosy
de perdén con todo el grupo, asi lo hicimos y macHmos. se conectaron con los
GUIAS y se recibieron las pautas de trabajo azaae, hasta pudieron ver entidades con
capas negras acechando el lugar pero nosotrosnsabique eran entidades que los
venian siguiendo, asi JAIME, ANNABEL y otros Hnaseron como la Guardiana
decia:...vayan todo esta preparado...”.

Asi nos dirigimos a las cavernas, se eligid al grdp apoyo y a los 7 que entrarian,
fueron: ANNABEL (con 1 afio y medio de estar en l&ith), una hermana de con 3
clases apenas, tia de Annabel, ella se llama SUSgéM@ con un gran potencial, como si
fuera rahma antigua, simplemente le toc6 estatyiEAUN hermano de los mas antiguos
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del grupo, PAUL, LUIS TOYOS DE TIJUANA, MIGUEL misposo y Yo. Siempre
supe gue a las cavernas del afio 99 se tenia gqesaegon 7 Hnos., eso lo anticip6 LA
GUARDIANA. muchas veces, en el 2005 se creia gubasentrar; se recibieron muchos
mensajes, pero se habia palpado mucha inseguridachudhos Hnos. y no era el
momento adecuado, entonces esa vez decidimos hagjer un trabajo astralmente muy
fuerte con todos alli desde la montafia, y aun agpuxe conectar con un ser de Orién y
tuve un contacto muy fuerte con €l astralmentey &xk trabajo fue solamente de perdon,
y se logré gracias al apoyo de muchos Hnos. quiereim de afuera y entre todos
logramos polarizar; pero en Mayo del 2006 seriaelgunda vez que se entraria a la
caverna fisicamente y logramos un trabajo muy bonfuimos 5 Hnos. en el cual se
encontraba en esa ocasion RICARDO GONZALEZ, y témlesontamos con vario Hnos.
gue vinieron de afuera, pero dentro de mi sabianguera el trabajo que se esperaba y
que la GUARDIANA habia anunciado.

Regresamos nuevamente el 21 de octubre del 20@6la ¢ercera vez que entrabamos,
trabajamos con la clave 3, y curiosamente las teE®s que se entra fisicamente;
iniciamos a las 3:00 PM y se terminé a las 5:30ad@rde, curioso, después de 7 afos
entran 7 personas!!! Asi estaba anunciado por IARIIANA.

Ahora si sabia que algo interesante llegaria pasatros y con las personas que menos
esperabamos, siempre pensé que esta experiend@iadal vez con los mas antiguos,

pero no fue asi, los GUIAS vuelven a seleccionaqu@ellos que si les correspondia por
su vibracion y por tener un corazon limpio. Esms ks requisitos para poder polarizar

energias densas.

Nos encontrabamos ya a la entrada de la caveritan®h la apertura llevando incienso
y una vela encendida y que permanecio todo el tiehgsta que cerramos el trabajo, alli
donde se abrid la primera puerta fue donde vi egppresamo un umbral que se queria
abrir cuando entramos con Ricardo Gonzalez, juBicsa dio la experiencia de la
primera puerta, siempre me he sentido segura cuamyg@ hacer algin trabajo de este
tipo por que siempre siento al MAESTRO JESUS Y LARSBEN conmigo
acompafidndome, y aunque no nos crean, de coragddige estaban con nosotros;
cuando abrimos esta puerta tuve muchas sensagernesentia la energia tranquila. y
me tocd observar y comprender que los seres lgjuestaban eran como unas 2,000
seres de una tribu, estos, estaban perdidos enempd sin tiempo, por €so no
comprendian nuestro acercamiento, querian que messmolestaran, ellos estaban tan
atrapados que no sabian nada de las misiones qasta®n dando alrededor de la
montafia, ellos habian pactado con las fuerzas asgumo se les podia liberar tan
facilmente, para ellos fue como un despertar, enaocestar en un suefio dormido, y no
saber para donde vas; podia observar a los GUIAISgdindo con ellos cuando la puerta
estaba abierta, todo se estaba dando en un onasemiao GRACIAS A DIOS, pero me
explicaban los GUIAS que esta primera puerta quéhatsia abierto estaba siendo
conectada a un lugar de 42 dimension donde Iggmm@eda y los haria purificarse para
una nueva oportunidad de regreso en otra vida wten tiempo, pero justo cuando
estaban por pasar los ultimos seres, sucede alggiexy que pudimos observar. a un ser
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que brincé, y es alli donde el Maestro lo detiemdaepared de la cueva, y la puerta se
cierra.

En la 22. PUERTA pasan muchas cosas, la energiarefaerte que hubo un momento
de que varios Hnos. perdimos nocion del tiempog muchos hermanos han tratado de
ir explicando lo sucedido y sus experiencias, mermndo tomo conciencia de lo que se
estaba dando observo que detras de la pared deva,m sea, detras de nosotros otro
portal se estaba abriendo, esto lo observamosesvaimos. y alli aparecen otros seres
gue venian de otro tiempo de otro lugar.

Aqui mi esposo nos comparte: Miguel nos platica ajueaparece el famoso amigo de él
con otros Seres de la GHB (Gran Hermandad Blaressg, amigo de Miguel mi esposo
nos cuenta que con el ha tenido 7 experienciagefigr de contacto fisico y viene
acompafnandolo desde otras vidas como su guia @sstmm espiritual. Unos meses atras
mi esposo habia tenido unas experiencias con sgoamoinde le daba mas instrucciones
sobre como prepararnos mas; y el al final de la®apcia le pregunta que cuando lo
volveria a ver, y el le contesta -yo te encontraré-

pero nunca se imagino que seria en la cavernagpéua tanta la alegria de encontrarse
con su amigo alli donde mas lo necesitaba,

Alli observamos varios Hnos. cuando la GUARDIANAamxre con dos Seres o
vigilantes, los otros Seres al ver llegar a la GUUMINA y REGENTE DE SHASTA.
agachan la cabeza como haciendo un respeto hdeiay ehos daban a entender
-tranquilos aqui esta la jefa- nos trasmitia unasaeon de paz y una armonia y
equilibrio. En eso observamos a una entidad queesi& arrastrando con unas cadenas
alrededor del grupo y otros dos mas como querigmeéarumpir la labor encomendada,
en ese portal que nosotros aperturamos con laanmientas dadas por los GUIAS, alli
solo se les permitié entrar a seres que eran gsditibges pero que habian ya negociado
con la GHB para dar el paso.

Entonces cuando veo a estos seres protejo mde Alegrupo plantando una piramide
violeta sobre sus cuerpos para evitar cualquieriputation de parte de estas entidades,
pero de repente algo mas nos sorprende, apareet ipsmo portal otro ser, un gigante,
un guardian, un vigilante del Gobi, se nos iderdify dice que su mision es atrapar a
estos seres 0 entidades y protegernos; el guat@dii@nen sus manos unas piramides de
color verdoso y como si estas piramides fuerais aspiradoras se fue acercando a estas
entidades y los atrapa, sentimos un alivio y umaeimsa alegria de ser apoyados por
tantos Seres de Luz, y cuando se retiraba, dijo:

“...muy pronto nos encontraremos en el Gobi, lo qgaiastan viviendo se repetira
cuando nos encontremos alla en el desierto...”

Entonces, en eso, la GUARDIANA trasmite:
“...lo del Gobi es importante, pero los que vayaneatéh estar seguros que tienen la

preparacion adecuada, pronto nos encontraremos, uadtedes, y varios Hnos. tienen
muchas llaves importantes que se deberan usar Golel, El Paititi y Egipto, y aqui en
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Shasta, deberan reconocerlos quienes son, les darema sefal para que vosotros los
podais identificar, no lo duden, pronto estaran dibnde vuestros espiritus dejaran una
huella que desde la antigiieddds marcé para este tiempo, donde solo los palvasan

la conexion de los tiempos...”

Alli la GUARDIANA me revela que hay varias PUERTASnuchos PERGAMINOS,

Y esto es lo que me sigue trasmitiendo:

Los siete simbolos entregados a cada una de l&s @#esonas formaran una llave
maestra, especie de una llave cosmica fundiéndosma sola vibracion aperturando la
tercera puerta o portal. Y alli tendremos acceBis atros cofres que contienen varios
pergaminos de informacion que existen en cada.cofre

El primero revela

Historia de las tribus que llegaron a vivir a Shast

El segundo.-

Historia de como fueron deportados los seres dénGricomo fueron a parar a Monte
Shasta y porque esos seres se encuentran atragyadastales verdosos dentro de Monte
Shasta y la ubicacion.

Y el tercer pergamino o cofre

Habla del Libro de los de las Vestiduras Blanaks,como se formo la Hermandad
Blanca en Monte Shasta, o como fueron seleccionagdos seres que moran como el
Gran Retiro Interior. Este pergamino revela inforida de la Conexion que hay con el
Paititi, el Gobi y las Piramides de Egipto y Méxidootros lugares.

También me explicaba la GUARDIANA que ella tieme nivel de 62 Dimension y
trabaja con un grupo de 12 a 14 seres masculifemgninas que juegan el papel de
Guardianes y Guias y Maestros ascendidos. Estateeggene acompafada de dos
Guardianes o Vigilantes que la acomparfian tod@eigo. Y aun vamos a saber mas me
decia. También me explica de la cuarta puerta, yde&a sobre un regalo que
recibiriamos por toda la entrega y labor, que mwne a futuro desde monte Shasta
seriamos llevados fisicamente fuera del planéaacaudad de Morlen a un encuentro con
el Maestro de Maestro, para mi era mucho

Unos meses atras en Monte Madonna, mi esposo Migu® un viaje en astral donde
viajo al Gobi, y esto fue lo que vié en una proy&ac vio como a 6 guardianes y
vigilantes de pura energia pero se les podia verrastros, flotaban en la arena y lo
conducian a la puerta del retiro que mora allip pr mismo tiempo estos Seres lo
estudiaban.

ellos hacian un andlisis de como estaba su trasgjoitual, él lo captaba a nivel mental.
en ese portal habia como un elevador o cilindrerdgia hacia las galerias de tuneles
qgue hay alli, cuando ingres6 comenzé a bajar, Hladar a ver unos colores y escuchar
sonidos y esto generaban una vibracion que pere&rau cuerpo, al llegar adentro del
retiro lo recibe un Ser de tlnica blanca, esteoludajo a una pequefia sala donde en la
pared estaba un mapa que tenia la forma comoinglyYel Yang, el Ser le explicaba los
puntos o lugares donde se tenia que trabajar @ol®] cuando este Ser le termina de dar
la informacién de los puntos o lugares que haytpmjar en el planeta, y lugares donde
no se ha trabajado en ese momento, alli mismo sigu#&Ente sala que continuaba, habia
un grupo de unos 4 6 5 Seres con tdnicas, y ogmsson vestiduras pegadas al cuerpo,
eran Seres extraterrestres reunidos con la GHBesen momento ellos tenian una
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conversacion sobre un programa en combinaciénguaiarar mas los contactos, para el
avance de los grupos, pero la sorpresa que n@sriley es que uno de esos 6 Seres, €l lo
reconocio, incluso uno de los Seres que hablabendph también se encontraba alli. en
la cueva con nosotros, y le decian que no nosidejaolos, por que era una misién en
conjunto con ellos, y se encontraba apoyandobilar lde la cueva, el guardian que estuvo
con él en el Gobi es el que llego a las caverirasresante!

El grupo de apoyo que estuvo arriba de la cuevap tas mismas percepciones y
pudieron observar lo que sucedia adentro, agradec@mgrupo de apoyo por que le
pusieron tanta fe y entrega asi pudimos sacarradethtrabajo.

como siempre acostumbramos en la noche del s&btmoar nuestra sopa caliente con
una fogata y los cantos de siempre, compartiendonomacha armonia, pero de repente
me alejo con mi esposo a caminar y les digo: -vamesr las naves- pero lo dije en
broma y no lo van a creer alli estaban los gyiaamos con mi esposo a llamarlos para
gue ellos vivieran las experiencia, y todos satieromo nifios buscando algo, dejaron la
sopa, aventaron la guitarra, se pasaron encimaoglenktorrales, casi nos botan y
empujan, y al final nosotros nos quedamos de G#tjmo se imaginan como me he reido
de la algarabia del grupo, y alli mirando al cielos pusimos a cantarles a los guias, ya
no hallabamos por donde ver, por que las sefia@spar todos lados, los guias una vez
mas confirman los trabajos.

Al dia siguiente en Domingo se termina el trabajo ana dltima meditacion, y que les
puedo decir, aparece la GUARDIANA entregando destaosados, nombres césmicos. y
se vivieron unas experiencias maravillosas, yrgaimuy contentos de tanto apoyo y
por haber cumplido una vez mas con los objetivds d&sion.

Resumen de la informacion recibida en Monte Shasta
Jaime:

La segunda visita después del retiro de Luis Felmgrara lo cual a peticion de La
Guardiana se pedia que se trabajara interiorizgnd@mnteniendo la armonia con los
elementales y la naturaleza para poder dar el ntapiositivamente. El trabajo en esta
ocasion seria en representacion de la Humanidadbida se decia que habria sorpresas,
razon por la cual se deberia internamente pregarars

Ese dia se comenzaria primeramente en las cascdalliaspme una piedra que me
ubicara a una altura en la cual me puse a meditammeditacibn miré como nuestra
querida Guardiana se dirigio a los que estabantareth abajo donde caia la cascada.

De repente me miré y en ese entonces recibiriapesteamienta’.. protégete y protege

al grupo, vayan, todo esta preparadahientras ella seguia dando su comunicacion a los
demas, Alli miré una sombra que en el perimetrgrdpo se deslizaba de norte a sur y
esto ocurria en el lado oeste del grupo. Esfum&ndasios 50 o 60 metros. Cosa que en
ninglin momento me saco del trabajo que se me agalabncomendar.

Después de la meditacion, subimos al estacionamienls sentamos en un circulo en
torno a un banca, se expuso lo recibido enteranddenanécdotas sucedidas a mis
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comparnieros del dia anterior. Ya que yo practicamnacababa de llegar a las 4:00 de la
mafiana ese dia.

Segun los mensajes recibidos el trabajo se haria@s& momento sin perder tiempo, se
eligieron siete miembros del grupo, se nombrésialy entre ellos apareci yo. Tomé mi
cargo con firmeza, pues como se habia dicho erapFasentacion a la Humanidad. De
alli que hasta llegar al sitio como dijera La Gigmd mi mision seria irradiar con luz
violeta al area y al grupo, Maritza abriria la penan puerta, para abrirla se recibié el
apoyo del Maestro Jesus, ya que el Maestro Jeliasig estaban presentes.

Al abrir la puerta por un canal de luz se elevadlaededor de dos mil seres, pero uno de
los que los doblegaban rehus6 a entrar yéndosa h#ds, concluyendo con cerrar la
puerta esta accion con la ayuda de la virgen Maria.

La segunda puerta, Miguel la abriria, al entrardoimo una teletransportacion, pues senti
el veértigo, luego no supe nada del lugar pues faocsi me llevaran a un lugar de
ambiente tropical donde se podia mirar aquellaiteb su época de prosperidad, luego
regresé al lugar donde se estaba haciendo eldrahaj lado de Miguel miré un Ser de la
Hermandad Blanca, era un vardn, al tiempo que erapgedeslizarse un ser negativo
encadenado arrastrandose por el lado oeste deb gropdireccion de sur a norte.
Rodeandonos nos mantenemos con firmeza canalizanida violeta se podia mirar
también los elementales en apoyo, este ser dertadidad Blanca da unos pasos hacia
el centro del grupo encapsulando a este ser egpatie de piramide, llevandoselo talvez
a su perdoén a que se yo.

Se cierra la puerta retornamos de la meditaciég,mioamos, hay risas de gusto y nos
abrazamos de gusto, diciendo mision cumplida pler@&sasion.

Mision Rahma USA

Grupo San José, CA.

Mision mistica de contacto
MIGUEL Y MARITZA ZELAYA
Octubre del 2006.
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