SALIDA A LA NEVERA

Republica Dominicana
9,10y 11 de Octubre, 2004

La Nevera a 2.300 m.s.n.m. en la localidad de Constanza, ubllca Dominicana

Mirjam Martin (Dominicana)

Graciela Flain (Uruguaya-Australiana)
Rubén Aceda (Dominicano)

Jose Osoria (Dominicano)

Francia Sanchez (Dominicana)
Teofilo Zaiter (Dominicano)

Diana Martinez (Dominicana)

El dia 09 de Octubre del 2004 en horas de la tarde, partimos siete personas desde la
ciudad de Santo Domingo rumbo a la region montafiosa de Constanza, llamada por los
hermanos dominicanos como La Nevera.

Al amanecer del dia siguiente, 10 de Octubre, a un afo de realizado el Encuentro
Mundial organizado en Republica Dominicana, en el sitio La Nevera, nos dispusimos
a comenzar un trabajo de meditacion xolar junto y de frente a una pequefia laguna que
esta ubicada a pocos metros del espacio ocupado por el campamento que formamos la
noche anterior.

Al despuntar de los primeros rayos solares nos ubicamos las siete personas presentes
en el lugar de la siguente manera:

Dejando un espacio entre dos grupos de 3 y de 4 personas cada uno, al medio, como si
hubiera sido premeditado, a la izquierda se encontraba una mujer (Francia) y detras de
ella dos varones (Rubén y Teoéfilo) y a la derecha tres mujeres (Graciela, Mirjam y
Mary) y un varén (José Osoria).

A continuacion voy a relatar mi experiencia personal para que si asi lo creen
necesario, sea complementada con los demas informes de esta labor de activacion de
cristales.

Con los ojos cerrados sentada frente a la lagunita, visualicé sostenido en el aire un
disco dorado con los bordes en forma de engranaje.

Cuando realizamos la mantralizacion de la silaba OM, nos acompaiié la melodia del
canto de un ave que no pude indentificar. (;Colibri?, ;Eliezer?) Y al mantralizar mi



nombre cosmico (Anohac) se acerco tanto su canto, hasta introducirse en mi interior,
irradiando con su vibracion, todo mi fisico.

Estdbamos alli como iniciados quienes en otrora ya habiamos trabajado de la misma
manera.

El disco en la laguna era como un generador de energia ubicado en el terreno. Sentia
que este centro estd conectado con otro en Australia cuya area se llama Base Basin y
la conexion con cristales.

- ¢Cual es mi trabajo en este sitio? — fue mi pregunta interior
- Existe una fuerte energia vibracional de conexién con Australia, toma esa
energia y unela con la Lemuria. El apoyo de los hermanos de Santo Domingo y
Santiago ya se ha manifestado.
Deben entrar a la laguna y conectarse con la energia xolar y el cristal que se encuentra
ubicado debajo de ella.
La guardiana del lugar, Lahiam, se presentd delante de Rubén. Cada uno de los
presentes vivira su experiencia. Sigan adelante.

Antes de comenzar este trabajo, mi espiritu se dirigié hacia un espacio ubicado en una
parte alta a espaldas del area del campamento. Lo comenté con el grupo dejando
pendiente la oportunidad de caminar hacia esa zona antes de regresar hacia la capital.
Y asi lo llevamos a cabo junto a Fausto, un hermano que nos visitd en la segunda
jornada de la salida a la montana, y Mirjam.

VISITA AL MIRADOR

EI Mirador

Finalizada la meditacion xolar, partimos hacia el area de El Mirador a escasos
kilémetros de La Nevera.

Mirjam, Graciela, Rubén, Francia y Mary partimos en el vehiculo de Rubén.

Al encontrarnos con el impresionante paisaje natural que cumple la funcién de un
mirador, nos detuvimos a realizar ayuno silente. Aprovechando de la posesion de los
binoculares que llevaba, pasé a observar con ellos todo el panorama, deteniéndome al
visualizar dos montafias que con sus formas dibujaban las figuras de dos seres
gigantes acostados boca arriba formando el cerro.

El gigante, el atlante, el guardian formado en la montafia y el cerro detras. La energia
femenina y la masculina unidos por un mismo cuerpo. Curiosamente esas energias



parecian moverse, desapareciendo y reapareciendo las formas en el cerro. ;Quizas
viajen... donde?

En otro cerro ubicado a la derecha de éstos senti intuitivamente una entrada a una red
intraterrena. Una voz interior que se manifestd dijo que ain no es el tiempo para que
la raza humana tenga acceso fisico a esa entrada. Sino que cuando la espiritualidad se
manifieste en la isla y en esa region, se abrira.

A continuacion Mirjam propuso de llevar a cabo una meditacion y en ella me
mostraron una paloma blanca en la montafa que me ensefiaba unas tablas. Eran las
tablas Esmeralda de Thoth el Atlante.

Esta informacion es la que se halla en el cerro Baul, cerca de la ciudad de Moquegua,
al sur de Peru.

En ambos sitios existe una ciudad intraterrena donde hay cdmaras y maquinaria y en la
cual se encuentra la tecnologia que sera utilizada por la humanidad cuando ésta haya
alcanzado el equilibrio. Alli se halla la energia xolar que es la que mantiene con vida
al planeta. Por lo cual debemos activar los diferentes centros de energia y de luz
sagrada que se encuentran en la Tierra.

Esa montafia no es un templo sino un reactivador energético suministrador e
interconectado con todos los demas del planeta.

Los viajes grupales e individuales deben continuar realizdndose a los diferentes
Centros de Luz para sintonizarse con ellos y luego compartir con los demas esa
energia, el poder, la luz, el conocimiento interno que aflora y el AMOR incondicional
conjugado en todo y con todos.

Hasta que la humanidad no haya despertado, los trabajos de recepcion e irradiacion
energética deben continuar. Aun hay mucho por trabajar individual y grupalmente.

La disciplina, el amor y la unién en los grupos de trabajo de contacto es la principal
herramienta para el éxito en esta Mision de Amor y de Luz.

Continuen trabajando y apoyandose con respeto, amor y compasion.

Perseveren en la tarea de cada uno.

SIEMPRE estamos apoyandolos.

Un abrazo de luz

Oxalc




|SEAN SOLES!

En horas de la tarde, nos dispusimos a visitar un area que habia sido reconocida como
lugar especial por Mirjam, José y Teofilo quienes la habian visitado en horas de la
mafana mientras el resto del grupo aun descansaba.

Luego de ubicarnos sentados entre las pajas surgio frente a mi cuerpo un enorme sol
sostenido en el aire, observando su tamafio y su brillo hasta que vino a mi mente la
pregunta de qué tenemos que hacer con este sol que se ubicod frente al grupo
meditando. Telepaticamente recibi en mi mente una firme sugerencia del interior de la
roca:

- iBrillen! — se manifesto

- (Eres un Maestro ahi sentado dentro de la roca? — le pregunté mentalmente

- Con el devenir del tiempo las rocas observamos y mantenemos la energia del
sol. Nos volvemos conocedores de la naturaleza misma para entregarnos a
aquellas personas que tienen ojos para ver e intuicion para conectarse con
nosotros — aseguro el elemento.

- (Qué mensaje tienen para darnos? — le pregunté
- Yalo he dicho...(transmiti6é con amor)... {BRILLEN!

Y mi mente quiso jugar con el elemento maestro de la roca haciéndole una pregunta
incoherente, mas bien como jugando, rodeada de una energia plena de amor y goce
por la misma conexioén con ¢él, en el grupo y en el sitio donde nos encontrabamos
ubicados, sentadas las seis personas entre los pajonales altos de la montafia. Y le
pregunté:

- (Y como se consigue el brillo?
- Yalo saben, resta que lo recuerden, por eso estan aqui ahora.

DERMOPTICA EN LA ROCA

El grupo sintid la necesidad de realizar una practica de dermoptica en la piedra

donde se estaba manifestando el Maestro elemental de la roca.

Cada uno tuvo su propia experiencia y la siguiente es la mia propia.

Visualicé un rostro con un solo ojo, me decia que habia aprendido la leccion, por eso
y por su experiencia, estaba ensefidndonos a que viéramos con los ojos del corazéon
para que brillemos.

El ojo que vi era de una persona del sexo masculino de piel morena. La mirada del ojo
era de tristeza. El parpado, las pestafias y el bulbo eran de piedra. Lo inico que tenia
vida era el ojo.



MOMENTO DEL REGRESO

No podia partir sin antes acercarme a la parte alta del area del campamento que habia
quedado pendiente.

Fausto, Mirjam y quien escribe (Graciela), tomamos el camino hacia el sitio, colina
arriba.

Luego de cruzar el abundante pajal, llegamos a la cima de la colina colmada de altos
pinos. Una vez encontrado el terreno plano vimos unas huellas de un camino. Me
asombro habernos encontrado con esa senalizacion, senti como una confirmacion al
sentimiento originado el dia anterior.

En fila india seguimos el camino quedando nuestro campamento al lado derecho abajo
en la distancia y a la izquierda de las huellas, continuaba la otra terraza de la colina.
Mirando siempre hacia esa ubicacion y caminando a la vez, pude ver fisicamente en la
cima del terreno, una construccion de cristal blanco. Sin hacer comentario, continué
caminando y mirando hacia mi izquierda, hacia la cima del cerro. Mirjam y Fausto me
seguian el paso rapido que llevaba pues parecia como si alguien me estuviera
empujando de mi espalda. Sentia ese empuje suave y comodo hasta que se detuvo en
un sector en el que pregunté a mis dos compatfieros si ellos habian visto lo que yo, a lo
cual afirmaron negativamente.

Ante mis ojos la misma construccion se habia manifestado en dos oportunidades y era
la tnica persona de las tres que la veia.

De manera que bruscamente nos detuvimos alli, nos ubicamos unos pocos pasos mas
adelante hasta notar que el camino habia llegado a su fin.

Observando todos hacia la cima del cerro, comenzamos a sentir varias
manifestaciones de percepcion con el lugar.

Mientras continuamos parados alli en silencio, sentimos el aletear de una ave. Mirjam
lo not6 y nos sefiald su ubicacion. Al verlo vimos al colibri aleteando flotando en el
aire encima de una rama del arbol que estaba justo encima nuestro. Se mantuvo en esa
posicion por unos segundos, retomando su vuelo de espaldas hacia atras alejandose
inmediatamente.

Cuando de las experiencias en La Nevera se habla de un colibri, se lo ha relacionado
con el guardian de la zona que se llama Eliezer. Pudo haber sido ¢l que nos vino a
confirmar que estabamos en lo cierto con respecto a visitar ese punto inexplorado por
los grupos de contacto de la isla.

Tomamos varias fotos con las camaras de Mirjam y la mia propia. Y aqui les
comparto dos de ellas donde se manifiestan entidades que residen alli.

Una vez concluida la exploracion del sitio, regresamos al campamento quedando
pendiente una exploracion mas participativa de la zona a llevarse a cabo luego de
finalizada la activacion de cristales en La Nevera.

1) Si amplian la toma en la parte inferior derecha, notaran las manifestaciones.



1) Vista del bose donde se percibi6 el templo de cristal.

2) Justo detras de la cabeza de Mirjam se ubica el tronco del arbol y a su derecha al
fondo se nota la cabeza y el rostro de una entidad.

2) Mirjam Martin (derecha) y Graciela Flain (izquierda)

Antes del mediodia regresamos hacia Santo Domingo seis personas en dos vehiculos,
cargados todos de energia cosmica, regocijados de la experiencia de tres dias de
campamento.

Graciela Flain
Anohac
Sydney, Australia



