NUEVE PASOS PARA SUBIR NUESTRA
FRECUENCIA VIBRATORIA

La Vibracion es el movimiento interno que tiene cada ser o cuerpo que
ocurre por el movimiento del electrén alrededor del atomo; todo cuerpo lo
contiene; desde el corpusculo y la célula, hasta el astro y los universos todo
esta en vibracion constante. La vibracion de todo cuerpo puede ser captada y
en especial la humana, la de las plantas, piedras y animales por el aura, el
Aura que seria: Un campo electromagnético que rodea a cada ser, esta
compuesto por numerosas lineas de fuerzas, crece y decrece, emite y recibe
ondas como todo lo que existe, su sustancia es de naturaleza de la Luz, es
decir a la vez corpuscular y ondulatoria. Su volumen es variable, asi como
también lo es su color.

El termino tan famoso hoy en dia Vibracion ya era conocido por las
culturas antiguas y famosas como lo es la Egipcia y la Grecia, de donde se dio
a conocer por medio del gran sabio y maestro “HERMES TRIMEGISTRO”,
en sus ensenanzas del KYBALION sobre los 7 principios de verdad del
Universo, es el tercer principio de estos: El principio de vibraciéon dice “Nada
esta inmovil; todo se mueve; todo vibra“; Este principio encierra la verdad
y explica las diferencias entre las diversas manifestaciones de la materia, de
las fuerzas de la mente y aun del mismo espiritu, las que no son sino el
resultado de los varios estados vibratorios. Desde el Todo, que es puro
espiritu, hasta la mas grosera forma de materia, todo esta en vibracion.

En la actualidad el ser humano esta en un estado de vibracion de 35,000
atomos ciclo por segundo que depende de su frecuencia de vibracién que seria
la velocidad de rotacion y amplitud del electron alrededor del atomo, o sea, a
mayor velocidad y amplitud del electron alrededor del 4tomo, mayor
frecuencia vibratoria y a menor velocidad y amplitud del electron alrededor
del 4&tomo, menor frecuencia vibratoria; la menor frecuencia vibratoria podria
representarse con el color negro y la mayor frecuencia vibratoria por el color
blanco, que representa la maxima pureza, el estado del espiritu.

Por los actuales cambios tanto fisicos como internos que esta
experimentando el hombre, ya todos aprobados por la ciencia, nos
encontramos en el tiempo donde nuestra frecuencia vibratoria esta subiendo y
estamos pasando de tener una conciencia tridimensional de captacion de la
forma a una cuatridimensional y quintudimensional; estamos despertando una
conciencia cosmica, es imperativo realizar una preparacion tanto fisica como
espiritual, en la cual se suba la frecuencia vibratoria de 35,000 ciclos a




50,0000 o 70,000 ciclos atomos por segundo, para ayudar al despertar del
hombre de esa conciencia cosmica y para adecuarse a los cambios que se
estan sucediendo que son inevitables e imparables, no son ni malos ni buenos,
solo forman parte de la evolucion del hombre y del planeta.

Para subir nuestra actual frecuencia vibratoria a una mayor, se nos han
comunicado por medio de los hermanos mayores nueve pasos, €stos pasos
también son utilizados cuando se va a realizar algin trabajo especial o se va a
tener un contacto fisico o de cualquier tipo con los hermanos mayores, pues se
tiene que subir la vibracion para que se de el contacto con ellos, si no se
pueden generar trastornos y alteraciones en nuestro cuerpo fisico y cualquiera
de nuestros otros cuerpos, por que la vibracion de ellos es muy alta, por lo
tanto es imperativo subir nuestra vibracion para que se de lo mejor y no vaya a
ver problemas y se de el contacto deseado y programado por ellos.

Tenga en cuenta que solo se sube la vibracion practicandolos
juiciosamente y constantemente, no espere cambio de hoy a mafiana, y tenga
cuidado de no caer en exceso ni en fanatismo, practiquelos muy suavemente
y cuando los sientan, y si es posible investigue y amplielos y asesore de
alguien idoneo. Los nueve pasos a seguir son:

1.- Ayuno (Purificacion )

2.- Alimentacion (Sana y Equilibrada )

3.- Coherencia (Pensar y Decir y Actuar )

4.- Respiracion ( Revitalizacion )

5.- Oracion ( Hablar con Dios )

6.- Meditacion (Escuchar a Dios )

7.- Manejo de la Energia Sexual (Ternura y Amor)
8.- Mantralizacion (Canto a la Creacion)

9.- Vivir en el Eterno Presente (Aqui y Ahora )
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