TERAPIA TIEMPO ALTERNATIVO DE LOS HERMANOS MAYORES

RESPIRAR LENTAMENTE Y VISUALIZAR LOS NUMEROS (De derecha a izquierda)
Y cuando vuelva a decir 1,2, 3 “LO QUE HE CREADO, HECHO ESTA”

VISUALIZAMOS UNA PLAYA, CON UN MAR TRANQUILO Y AZUL...

A LO LEJOS VIENE UNA BURBUJA, CON UN SER EN SU INTERIOR... VIENE A BUSCARNOS Y NOS DA LA
MANO, EL GUIA NOS DICE QUE LO ACOMPANEMOS, ENTRAMOS Y NOS SENTIMOS SEGUR@S EN LA
BURBUJA.

MIENTRAS BAJAMOS AL FONDO DEL MAR, LE PREGUNTAMOS SU NOMBRE. Y VAMOS DISFRUTANDO DE
LAS MARAVILLAS DEL MAR, COLORES MARAVILLOSOS, PECES, CABALLITOS DE MAR, DELFINES, PLANTAS,
ALGAS, ETC. A LO LEJOS VEMOS UNA LUZ RADIANTE Y UNA CIUDAD DE CRISTAL, TRASPARENTE Y
REDONDA. CUANDO LLEGAMOS A ELLA, BAIAMOS DE LA BURBUJA DE LA MANO DEL O DE LA GUIAY
SUBIMOS EN UN ASCENSOR A UNA TORRE, CON MUCHOS COLORES Y, ENTRAMOS A UNA SALA
REDONDA, DONDE SE VE TODA LA CIUDAD DE CRISTAL.

EN ESTA SALA HAY 2 PANTALLAS DE ORDENADOR, UNA GRANDE AL CENTRO Y OTRA PEQUENA A LA
IZQUIERDA, CON UN TECLADO ENTRE LOS DOS DE 4 BOTONES, SITUADOS DE ESTA FORMA:
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